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«Я – хлеб жизни» 
Иоанна 6:25-35 

1. Какое блюдо у вас самое 

любимое? А самое нелюбимое? 
 

2. Иоанна 6:25-35  

 
 

 Обычный хлеб Небесный хлеб 

Ст. 27 Может испортиться  

Ст. 33 Его печет человек  

Ст. 35 Не всегда в доступе, и 
человек может голодать 

Доступен всегда, и человек никогда  
______________________ 
 

  
По стихам 28-29, как Иисус ответил на вопрос, чего Бог хочет от человека? 
 

3. Что значит «верить»? 

 
 
 

4. Что дает нам вера в Иисуса? 

      Ст. 35 – Не будет жаждать 
      Ст. 40 – Вечную жизнь, воскресение в последний день 
 

Три истории из Библии 
 

            
 

 
  



«Я – хлеб жизни» (Вера в Христа – Иоанна 6:25-35) 
Значение для подростков:  
Один из самых важных вопросов в 
жизни: что значит верить в Христа? От 
ответа на этот вопрос зависит не только 
эта жизнь, но и следующая. В 
результате обсуждения ребята должны 
понять, что вера – это не просто 
интеллектуальное согласие (хотя и это 
важно), но то, что влияет на наши 
поступки. 
 
1. Внимание:  
Начните с молитвы. Сегодня мы начнем 
новую серию уроков по Новому Завету. 
Вы, наверное, знаете, что Библия – это 
не одна книга, а библиотека из 66 книг. 
В этой библиотеке две комнаты; Ветхий 
Завет и Новый Завет. Внутри Нового 
Завета четыре раздела; Евангелия, 
Деяния Апостолов, Письма (Послания) 
и Откровение. Запомните их с помощью   
акростиха «ЕДА-ПО». (Запишите это 
слово). Е – это Евангелия. ДА - Деяния 
апостолов. П - Письма и O - 
Откровение. Мы начнем с Евангелий, 
Их всего четыре – четыре 
повествования разных людей о жизни 
Христа. Наши уроки будут по Евангелию 
Иоанна. Сегодня мы будем говорить о 
еде. Спросите: «Какое блюдо у вас 
самое любимое? А самое нелюбимое?» 
Можно выявить наиболее и наименее 
популярные блюда в вашей группе. 
 
2. Писание – Иоанна 6:25-35: 
Иисус часто пользовался метафорами, 
такими как свет, пастух, лоза и т.д., 
объясняя, Кто Он есть. На уроках мы 
рассмотрим эти метафоры подробно. 
Сегодняшняя тема: Иисус – хлеб живой. 
Прежде чем приступить к чтению 
текста, давайте вспомним три 
известные истории из Библии: о манне с 

небес (Исход 16:1-17); о том, как Иисус 
накормил 5000 человек  (Иоанна 6:1-14); 

о том, как Иисус ходил по воде (Иоанна 
6:16-21). (См. рисунки на распечатке 
внизу). Трое из подростков кратко 
пересказывают эти три истории. Первые 
две истории – о насыщении хлебом, а 
третья – как Иисус шел по воде – 
произошла как раз перед сегодняшней 
нашей историей. Люди видели, что 
ученики отплыли на другую сторону 
моря без Иисуса, и дивились, как Он 
там оказался с учениками: ведь Его не 
было в лодке. Прочитайте Иоанна 6:25-
35 по ролям: автор, Иисус, толпа – и 
сравните, чем небесный хлеб – Иисус – 
отличается от хлеба обычного. 
Заполните вместе таблицу на 
распечатке. (Ответы: Ст. 27 -  обычный 
хлеб может испортиться, а небесный 
хлеб пребывает вечно; Ст. 33 - обычный 
хлеб печется человеком, а небесный 
хлеб дается Богом; Ст. 35 обычный 
хлеб не всегда в доступе, и человек 
может голодать, а небесный хлеб – 
доступен всегда, и человек никогда не 
будет голоден). Спросите: «По стихам 
28-29, что Иисус ответил на вопрос, 
чего Бог хочет от человека?» (Ответ: 
чтобы верили в Того, кого Бог послал, 
то есть в Иисуса). 
 
3. Области применения: 
Спросите, что значит «верить»? 
(Возможные ответы: верить во что-то, 
чего вы не можете видеть; доверять; 
надеяться; принимать что-то без 
полного понимания и т.д.). Часто под 
словом «вера» понимают некое 
интеллектуальное действие. Но в 
Библии под верой понимается нечто 
большее. Вера оказывает влияние на 
поступки. Поступки основаны на 
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доверии Ему, надежде на Него. Вера 
влияет на жизнь / поступки. Поставьте 
стул перед группой и выберите кого-
нибудь из ребят. Спросите его: «Как ты 
думаешь, выдержит ли стул тебя или 
он рухнет под твоей тяжестью?» Затем 
спросите: «Почему ты думаешь, что он 
выдержит тебя?» Он, скорее всего, 
ответит, что он просто видел, как на 
этом стуле сидел кто-то или даже он 
сам; если бы стул был сломан, он бы 
не стоял тут и т.д. Скажите ребятам, 
что это все лишь интеллектуальная 
вера в стул, но на самом деле это 
только половина веры. Спросите, как 
узнать, верит ли человек в надежность 
стула на самом деле. Ответ: нужно 
сесть на стул! Давайте посмотрим еще 
одну известную иллюстрацию веры. 
Сейчас нужно будет поверить не в 
предмет, а в человека. Спросите: «Кто 
доверяет мне?» Выберите подростка, 
который говорит, что доверяет вам. 
«Для начала я завяжу тебе глаза 
шарфом. Я буду стоять позади тебя, 
ты будешь падать назад, и я поймаю 
тебя. Ты веришь, что я поймаю тебя, 
да? Но пока твоя вера лишь 
интеллектуальная. Сейчас мы 
посмотрим на твою веру в действии. 
Не сгибая колени, падай назад! Я 
поймаю тебя». После того как он 
начнет падать и вы его поймаете, 
задайте ему следующие вопросы: «Что 
ты чувствовал до того, как начал 
падать?» Почему ты доверял мне?» 
Сейчас мы будем говорить об Иисусе. 
Мы верим, что Он жил, Он был распят 
и воскрес. Мы верим, что Он – Бог. Но 
в Библии сказано, что и демоны 

веруют (Иаков 2:19). 
Интеллектуальной веры недостаточно. 
Важно, чтобы вера влияла на жизнь. 
Что знает «жизнь веры»? «Жизнь 
веры» не означает «совершенство». 
Мы живем, веря, что Иисус – Бог, и мы 
поступаем в соответствии с Его 
учением. Спросите: «На что наша вера 
влияет в нашей жизни?» Напишите 
слово «вера» и обведите его. Вокруг 
нарисуйте стрелочки и рядом с каждой 
из них запишите ответы ребят. 
(Возможные ответы: вера влияет на 
нашу дружбу; учебу; наши привычки; 
наше использование интернета и т.д. – 
короче, на все области жизни). Можно 
выбрать некоторые из ответов и 
попросить ребят объяснить, как вера в 
Христа может повлиять на ту или иную 
область жизни.  
 
4. Исполнение: 
В заключение давайте вернемся к 
Евангелию Иоанна и посмотрим, что 
обещано тем, кто имеет подобную  
веру в действии. В Евангелии Иоанна 
6:35 говорится, что мы не будем алкать 
или, другими словами, мы всегда 
сможем удовлетворить свой голод в 
Нем. Затем в стихе 40 мы видим, что 
те, кто верит в Христа, обретут вечную 
жизнь. Одно из величайших желаний 
нас, лидеров, состоит в том, чтобы 
ваша вера росла. В жизни нет ничего 
важнее этого. Один из главных 
способов роста веры – это не только 
слушать Слово Божье, но и исполнять 
его. Закончите молитвой и попросите 
Бога, чтобы Он помогал нам 
возрастать в вере. 
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«Я – свет миру» 
Иоанна 8:12 

1. Каким образом свет дает жизнь?  

 
 
Что может случиться, если мы ходим во тьме? 
 
 

2. Иисус сказал, что Он – свет миру  

     
«Я свет миру; кто последует за Мною, тот не будет ходить во тьме,  

но будет иметь свет жизни». (Иоанна 8:12) 
 

Каким образом Иисус – свет?  

Свет Иисус 

Освещает путь 
Выявляет то, что вокруг нас на 
самом деле 
Выявляет опасности 
Выявляет то, что внутри нас (как 
докторский фонарик) 
 

 

               
Что значить «ходить во тьме»? 
 
Почему люди ненавидят свет и не идут к свету Христа? (см. Иоанна 3:19-20 ) 

 

3. Как нам ходить во свете Христа? 

 

4. Что вам надо изменить в жизни, чтобы всегда ходить во свете (по пути 

истины)?  
 
 

«Доколе свет с вами, веруйте в свет, да будете сынами света» - Иоанна 12:36 
 
 
 

 

  



«Я – свет миру» (Следование за Христом – Иоанна 8:12) 
Значение для подростков:  
Многие подростки живут в мире, где их 
бомбардируют ценности мира – 
ценности тьмы. Друзья и СМИ 
убеждают их жить для себя, искать 
удовольствий, любой ценой получать 
желаемое. Наша цель в том, чтобы 
ребята выбирали свет Христа, чтобы 
видеть истину, и стремились к Нему. 
 
1. Внимание:  
Начните с молитвы. Сегодня мы 
поговорим о свете. Можете ли вы 
представить себе мир без света? 
Оказывались ли вы в кромешной тьме? 
Пусть ребята расскажут об этом. Есть 
слепые люди, которые живут без света. 
У них есть специальная трость, при 
помощи которой они узнают, что ждет 
их впереди. Нам помогает увидеть то, 
что ждет впереди, свет. Есть и другие 
причины, почему свет жизненно 
необходим. Задайте вопрос: «Каким 
образом свет дает жизнь?» (Возможные 
ответы: производит витамин D; 
разгоняет тьму; помогает найти 
правильный путь; согревает; дает жизнь 
растениям (фотосинтез); повышает 
настроение и т.д.). Затем спросите, что 
может случиться, если мы ходим во 
тьме? (Возможные ответы: можно 
упасть; заблудиться; не заметить 
опасность; могут напасть бандиты; и 
т.д.).  
 
2. Писание – Иоанна 8:12: 
Мы начали серию уроков по Евангелию 
Иоанна и увидели, что Иисус 
использует разные метафоры, чтобы 
люди поняли, кто Он. В прошлый раз 
мы говорили о том, что Иисус – Хлеб 
жизни. В сегодняшнем тексте Он назвал 
Себя светом миру. Прочитайте Иоанна 
8:12. Спросите, каким образом Иисус –  

 – свет? Почему Он называет Себя 
светом? Заполните правую колонку 
таблицы. (Возможные ответы: Иисус 
освещает нам путь; Он выявляет то, что 
вокруг нас на самом деле, в том числе 
опасности, которые скрываются в 
темноте; Он выявляет то, что внутри 
нас). Во второй части стиха говорится о 
том, что человек, который следует за 
Иисусом, не будет ходить во тьме. 
Спросите, что значит «ходить во тьме»? 
(Возможные ответы: жить жизнью греха; 
заблудиться в жизни; спотыкаться, не 
знать смысла жизни т.д.). В Библии свет 
часто символизирует истину (напр., в 
Псалме 118:105: «Слово Твое – 
светильник ноге моей и свет стезе 
моей»). А тьма, наоборот, символ греха 
(напр., в 1 Иоанна 2:11: «Кто ненавидит 
брата своего, тот находится во тьме, и 
во тьме ходит, и не знает, куда идет, 
потому что тьма ослепила ему глаза»). 
В Библии Иисус представлен как свет, 
который пришел в мир, захваченный 
грехом, тьмой. Можно было бы ожидать, 
что люди будут рады свету, но мы 
знаем, что это было далеко не всегда 
так. Прочитайте Иоанна 3:19-20. 
Спросите, почему люди ненавидят свет 
и не идут к свету Христа? (Ответ: свет 
выявляет их грехи). Обычно никто не 
хочет, чтобы все видели его злые дела. 
Если кто-то собирается ограбить чей-то 
дом, более вероятно, что он сделает 
это ночью, когда его не увидит никто, а 
не среди бела дня. Освещение может 
предотвратить хулиганство, воровство, 
грабеж. Точно так же, когда пришел 
Иисус, люди ясно увидели свои грехи. 
Многие люди отвернулись от своих 
грехов и пошли к свету, но другие 
слишком сильно были привязаны к ним, 
чтобы идти к свету – Иисусу. Бог хочет,  
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чтобы мы не были во тьме, но 
поступали как дети света. Прочитайте 
Ефесянам 5: 8-9. В стихе 9 говорится о 
том, как это будет выглядеть. (В 
некоторых переводах написано «плод 
Духа», в других – «плод света»). 
Результатом хождения во свете будет 
благость, праведность и истина. Ходя 
во свете, мы будем делать добрые 
дела, иметь правильные отношения с 
Богом в Иисусе и стараться жить 
согласно Его истине. 
 
3. Области применения: 
Спросите, как нам ходить во свете 
Христа, если почти все вокруг нас 
ходят в тьме? Запишите ответы ребят. 
(Возможные ответы: поступать 
согласно Его Слову (источнику света), 
по Его примеру (Иисус – Свет); быть в 
теле Христа; проводить время с 
Иисусом и т.д.). Чем больше времени 
мы будем проводить со Христом – 
светом мира, с Его Словом и людьми, 
которые также отражают Его свет в 
своей жизни, тем легче будет жить во 
свете. Условие наличия света – 

держаться Иисуса. Растения никогда 
не бегут прочь от света. Они 
«фототропны», то есть обращены к 
свету. Они тянутся к свету и 
поворачиваются так, чтобы получить 
света побольше. Как нам получить 
максимально много света от Иисуса? 
Верующему нужно стремиться к 
молитве, Божьему Слову и общению с 
другими верующими. Ему нужно 
удаляться от тьмы греха. Мы не будем 
жить в состоянии постоянного греха, 
однако если мы согрешим, нам надо 
раскаяться и далее пребывать рядом 
со Светом. 
 
4. Исполнение: 
К чему вы тянетесь сегодня? К свету 
Христа или к тьме мира? Что вам надо 
изменить в жизни, чтобы всегда ходить 
во свете (по пути истины)? Зачитайте 
записанные ответы ребят на вопрос: 
«Как нам ходить во свете Христа?» 
Есть ли среди этих ответов то, что вам 
нужно принять? Прочитайте Иоанна 
12:36 и закончите молитвой. 
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«Я – дверь» (Иоанна 10:9)                 

1. Зачем нужны двери? 

 

2. «Я есть дверь: кто войдет Мною, тот 

спасется, и войдет, и выйдет, и пажить найдет. 
Вор приходит только для того, чтобы украсть, 
убить и погубить. Я пришел для того, чтобы 
имели жизнь и имели с избытком» (Иоанна 10:9). 
 
Почему Иисус сказал, что Он – дверь? 
 
Дверь №1: христианство 
«…так возлюбил Бог мир, что отдал Сына Своего Единородного, дабы всякий, 
верующий в Него, не погиб, но имел жизнь вечную» (Иоанна 3:16). 
 
«А тем, которые приняли Его, верующим во имя Его, дал власть быть чадами 
Божиими» (Иоанна 1:12).  
 
 

3. Некоторые считают, что в рай ведут разные двери.  

 Христианство Ислам Гуманизм 

Дверь    
 

 

Как 
войти  

   

Что за 
дверью 

 
 

  

 
Пять столпов ислама 

1. Шаха́да — вера в то, что нет бога, кроме Аллаха, и что Мухаммед — Его  
посланник (пророк). 
2. Салят  — ежедневная пятикратная молитва. 
3. Закя́т — ежегодный налог с доходов 
4. Сыям — пост в течение определенного месяца (Рамадан) 
5. Хадж — паломничество в Мекку (если человек в состоянии его совершить). 

4. Запишите имена своих трех друзей, которых вы хотели бы увидеть 

спасенными, которые бы нашли «дверь», то есть Иисуса. 
___________________          ___________________         ___________________ 
 

http://ru.wikipedia.org/wiki/Шахада
http://ru.wikipedia.org/wiki/Салят
http://ru.wikipedia.org/wiki/Закят
http://ru.wikipedia.org/wiki/Ураза
http://ru.wikipedia.org/wiki/Рамадан
http://ru.wikipedia.org/wiki/Хадж
http://ru.wikipedia.org/wiki/Паломничество


 

«Я – дверь» (Единственный путь к Богу – Иоанна 10:9) 
Значение для подростков:  
Постмодернистское общество 
построено на философии под 
названием «плюрализм», то есть на 
идее о том, что каждый человек должен 
принимать все разнообразие мнений, 
взглядов и убеждений, как одинаково 
обоснованных, а не утверждать, что 
один взгляд лучше или правильнее 
другого: «У каждого свой путь», «Будь 
собой». Иисус, сказал, что Он – 
единственная дверь, которая ведет в 
Царство Божье. 
 
1. Внимание:  
Начните с молитвы. Затем сыграйте в 
игру «У кого конфета?» Трое из игроков 
стоят плечом к плечу. Дайте одному из 
них конфету, и они должны передавать 
ее друг другу за спиной. Когда вы 
говорите «стоп», тот, у кого конфета, 
задерживает ее в руке. Затем 
попросите четвертого игрока угадать, у 
кого, по его мнению, конфета. 
Названный игрок вытягивает руки. Если 
конфета у него, отгадавший получает 
ее. Если же отгадывавший ошибся, он 
ничего не получает. В игру можно 
играть, пока не закончатся конфеты или 
ребята не заскучают. Сегодня мы 
продолжаем изучение метафор, 
которые Иисус использовал для 
описания Себя. Спросите ребят, какие 
Его метафоры они помнят (Ответ: хлеб 
жизни и свет миру). В сегодняшнем 
уроке мы будет читать о том, что Иисус 
сказал: «Я – дверь». Мы рассмотрим 
три двери, которые предлагаются 
человеку. Но, как и в нашей игре, за 
одной дверью стоит награда – вечная 
жизнь, отношения с Богом и жизнь с 
целью. Остальные две двери, хотя и 
обещают что-то, но не ведут никуда.  

Спросите, зачем нужны двери? 
(Возможные ответы: чтобы не входили 
нежеланные гости (для защиты); чтобы 
было ясно, куда входить; чтобы 
сохранять тепло; и т.д.). 
 
2. Писание – Иоанна 10:9: 
Прочитайте Иоанна 10:9. Спросите, 
почему Иисус сказал, что Он – дверь?  
(Ответы: люди входят в семью Божью и 
находят спасение через Него; Иисус – 
единственный путь к Богу и т.д.). 
Некоторые считают, что есть разные 
двери (пути), ведущие в рай, и неважно, 
во что человек верит, главное – верить. 
Сегодня мы сравним три такие «двери»: 
христианство, ислам и гуманизм. Мы 
рассмотрим, что является каждой из 
«дверей», как войти через нее и что 
находится за ней. Пусть подростки сами 
дадут ответы (в помощь – стих из 
Иоанна 10:9), чтобы заполнить колонку 
«ХРИСТИАНСТВО». (Ответы: дверь – 
Иисус; как войти – поверить в Него; и 
что за дверью – жизнь с избытком. 
Кроме того: уверовавшие становятся 
детьми Божьими, их ждет вечная жизнь 
и многое другое, в том числе и гонения). 
Посмотрите в распечатке и другие 
стихи. В Иоанна 3:16: мы читаем, что 
Сын Божий – это дверь, через которую 
мы проходим верой в Него, а за дверью 
– вечная жизнь. В Евангелии от Иоанна 
1:12 мы также видим ответы: Христос – 
дверь; входим – верой в Него, а 
результат: мы – дети Божьи. 
 
3. Области применения: 
Сейчас мы рассмотрим дверь №2 – 
ИСЛАМ. Спросите, что ребята уже 
знают об исламе. В исламе дверь – это 
пять правил, которые необходимо 
исполнить – «пять столпов ислама». (В  
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графе «дверь» запишите «5 столпов»). 
В распечатке объясняется, на чем 
зиждется ислам. Ислам основан на 
соблюдении свода правил. Войти 
можно через послушание этим 
правилам. (В графе «как войти» 
запишите «послушание»). Любой, кто 
стремится соблюдать правила ислама, 
является мусульманином. Результатом 
является «рай». Ислам, как и все 
другие религии, основан на 
совершении каких-то дел. Проблема, 
однако, в том, что люди никогда не 
могут быть уверены, сделали ли они 
достаточно и примет ли их Бог. 
Человеку нужно зарабатывать свое 
спасение.  Христианство – 
единственная религия, основанная на 
вере в то, что совершил их Спаситель, 
Иисус Христос, а не на вере в 
собственные дела. Третья дверь, о 
которой мы поговорим сегодня – 
ГУМАНИЗМ. Спросите, что вашим 
ребятам известно о гуманизме. В 
центре внимания находится человек, а 
не Бог. В гуманизме «дверь» – сам 
человек, его вера в себя и своих 
собратьев. Войти можно – делая добро 
другим. В результате – рай на земле 
(общество становится лучше). Чем 
более просвещенным и добрым 
становится человечество, тем лучше 
становится жизнь в обществе. Человек 
умирает, зная, что он сделал мир 
лучше, оставив позади себя хороший 
след. Проблема, однако, в том, что уже 
ясно: общество с годами не становится 
лучше, люди веками пытались сделать 
мир лучше, но в мире по-прежнему 
войны, насилие, ненависть, нищета и 
т.д. Спросите, почему идеи гуманизма  

бессильны? (Ответы: гуманизм не 
учитывает, что человек по своей 
природе греховен; мы не можем 
улучшить себя сами; человек 
эгоистичен, он думает больше о себе, 
чем о других). Все попытки осмыслить 
жизнь и спасти себя и мир терпят 
неудачу. Бог знал, что мы не можем ни 
улучшить себя, ни спасти себя. Вот 
почему Иисус должен был прийти на 
землю. Если бы мы могли спасти себя 
сами, Иисусу не нужно было бы 
приходить и умирать, чтобы взять 
наши грехи на Себя. 
 
4. Исполнение: 
Подобно тому, как нужно было угадать 
того, у кого есть конфета, так и 
каждому нужно решить, какая дверь 
ведет в Божье Царство. Не все двери 
ведут туда; только одна – Иисус 
Христос. Если вы еще не выбрали 
дверь – Иисуса – лучше не 
откладывать. Если у вас есть вопросы 
по этому поводу, ваши лидеры будут 
рады поговорить с вами. Задача нас, 
как верующих – помогать другим найти 
правильную дверь. Подумайте о тех, 
кого вы хотели бы увидеть 
спасенными. При желании можно 
записать их имена на распечатке. 
Первый шаг – молиться за них и 
просить Бога дать вам и кому-то еще 
возможность поговорить с ними об 
Иисусе. Если ребята захотят, они 
могут обратиться за молитвенной 
поддержкой к вам, чтобы и вы тоже 
молились за их друзей. Закончите 
молитвой о том, чтобы вам помогать 
другим находить единственно 
правильную дверь. 
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Я – добрый Пастырь 
Иоанна 10:11-18 
 

1. Что вы знаете об овцах?  

2. Иоанна 10:11-18 

Персонажи Описание Духовое значение 

Добрый 
Пастырь  
 
Наемный 
работник 
 
Овцы 
 
 
Волк  
 
 
Другие овцы   

Жертвует Своей жизнью 
ради овец 
 
Ему все равно, что будет с 
овцами 
 
 
 
 
Нападает на овец, и они 
разбегаются 
 
Не принадлежат этому 
стаду 

 

 
Почему Иисус для иллюстрации использовал образ овец? 
 
 

3. То, что совершил Иисус для нас 

 
   1. Он ______________ Своей жизнью ради овец.  
            (ст. 11, 15, 17, 18) 
 
   2. Он ______________ Свою жизнь. (ст. 17, 18) 
 
 
   3. Он ______________ Своих овец. (ст.14) 
 
   4. Он делает ______________ стадо из двух, а  
       Сам Он является единственным Пастырем.  
       (ст. 16, 17)  
 

4. Как из этих стихов можно понять, что мы для 

Иисуса драгоценны? 
 



10 малоизвестных фактов об овцах 
1. Овцы очень самостоятельны. 
    Даже если овцы в стаде, они все же способны к нестадным поступкам. 
 
2. Овцы ревнивы. 
     Овцы бодаются, кусаются и бьют друг друга копытами, требуя, чтобы им 
уделялось больше внимания, чем другим. 
 
3. Овцам нравятся прижиматься к тем, кого они любят. 
    Так же, как собаки и кошки, овцы любят объятия.  
    Им также нравится, когда их гладят по животу 
и чешут за ушами.  
 
4. Овцы отзываются на свое имя. 
     Когда овце дают новое имя, они к нему 
быстро привыкают. 
 
5. Овцы запоминают людей. 
     У овец прекрасная память на лица. 
 
6. У овец могут быть эмоциональные шрамы.  
     Овцам, пострадавшим от плохого обращения, 
требуются годы, а иногда и жизнь для 
восстановления от травмы. 
 
7. Овцы тяжело переносят смерть тех, кого они любят 
      Если овцы теряют того, кого они любят, они чувствуют потрясение и их  
      растерянность длится месяцы. 
 
8. Овцам нравятся солнечные ванны. 
      После того как овцы наедятся свежей травы или сена, они больше всего  
      любят греться на солнце. 
 
9. Овцы могут лечить себя сами. 
     Если овцы больны, они могут сами определить, какие "лекарства" им 
необходимы, и могут найти подходящие для излечения растения. 
 
10. Овцы предугадывают зло, которое им хотят причнить. 
     Перехитрить овцу трудно. Если вы хотите постричь ее или дать ей  
     лекарство, она это поймет, прежде чем вы успеете это сделать. 
 
Информация заимствована на сайте: http://www.care2.com/ causes/10-things-most people-don’t-
know-about-sheep.html#ixzz3zhWUTOYt 

 
  

http://www.care2.com/


«Я – добрый Пастырь» (То, что сделал Христос – Иоанна 10:11-18) 
Значение для подростков:  
Одна из самых важных целей нашего 
служения заключается в том, чтобы 
ребята поняли, Кто такой Христос и что 
Он сделал для них. Он в центре всего 
нашего служения подросткам. 
 
1. Внимание:  
Начните с молитвы. Спросите: «В 
последних трех уроках, какие метафоры 
Иисус использовал для описания 
Себя?» (Ответы: хлеб жизни; свет миру; 
и дверь). Сегодня мы рассмотрим 
четвертую метафору, которую Иисус 
использовал, говоря о Себе. Она 
находится в Евангелии от Иоанна. Он 
сказал: «Я – добрый Пастырь». К нам 
Он относится так же, как добрый пастух 
к своим овцам. Овцы, на первый взгляд, 
могут показаться совсем 
неинтересными животными, которые 
весь день просто стоят и щиплют 
травку. Некоторые даже считают, что 
овцы (они же бараны) очень тупые. 
Давайте взглянем на то, что говорят об 
овцах те, кто с ними работает. 
Попросите ребят по очереди прочитать 
в распечатках факты об овцах. 
  
2. Писание – Иоанна 10:11-18: 
Прочитайте Иоанна 10:11-18. В этой 
иллюстрации мы видим разных людей и 
животных. Прочитайте о них в таблице, 
а в правой колонке запишите духовное 
значение этих иллюстраций. Если 
задание окажется для ребят сложным, 
помогите им. (Ответы: Добрый Пастырь 
– Иисус; наемные работники – плохие 
служители, которые не заботятся о 
своих подопечных; овцы – евреи, 
которые последовали за Иисусом; волк 
– дьявол; другие овцы – остальные 
народы, (т.е. мы). Спросите, почему 
Иисус для этой иллюстрации  

использовал образ овец? (Возможные 
ответы: овцы были очень 
распространенными животными в 
Израиле; овцы живут в стаде и следуют 
за пастухом; они беззащитны перед 
хищниками и т.д.).  
 
3. Области применения: 
В тексте мы читаем о том, что Иисус 
совершил ради нас: во-первых, Он – 
добрый Пастырь: Он жертвует Своей 
жизнью ради овец. Спросите, зачем 
Иисус отдал Свою жизнь за нас? 
(Ответы: чтобы заплатить за наши 
грехи; Он был совершенной жертвой: 
мы не можем спасти себя сами и т.д.). 
Четырежды Иисус говорил, что Он 
отдает Свою жизнь. Прочитайте Иоанна 
11: 11, 15, 17, 18). Спросите: «Как вы 
думаете, почему Иисус повторил это 
четыре раза в этом тексте?» (Ответы: 
чтобы после Его смерти и воскресения 
вспомнили Его слова; ради этого Он 
пришел на Землю; чтобы люди 
понимали, что Он добровольно отдал 
Свою жизнь – она не была отнята у 
Него). Во-вторых, Он вновь обрел Свою 
жизнь.  Дважды в отрывке Иисус 
говорит, что вернет Себе жизнь (ст. 17, 
18). Он предсказывал, что Он 
воскреснет из мертвых. На следующем 
уроке мы поговорим об этом побольше. 
В-третьих, Он знает Своих овец. Иисус 
– добрый Пастырь, а мы как Его овцы. 
Спросите, как понять, что Иисус знает 
нас? (ст. 14) (Возможные ответы: мы 
для Него драгоценны; у нас с Ним есть 
общение; и т.д.). И, в-четвертых, Он 
делает одно стадо из двух, а Сам Он 
является единственным Пастырем (ст. 
16). Как мы видели, большинство 
последователей Иисуса были евреи. 
Мы знаем, что в скором времени Бог 
призвал и неевреев в это же стадо.  
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Если вы прочитаете книгу Деяний, то 
увидите, что эти неевреи – язычники – 
не всегда принимались евреями в 
Церкви. Но Иисус сказал, что эти две 
группы будут едины с Ним во главе. В 
современном мире мы можем видеть 
последователей Иисуса в каждой 
стране мира. Даже при том, что в 
Церкви есть много различных 
конфессий, все еще есть только одно 
стадо с одним Пастырем – Иисусом. 
Итак, в этом отрывке мы видим четыре 
основных дела Христа. Он умер, чтобы 
спасти нас от наших грехов, Он 

воскрес, чтобы дать нам надежду и 
победу, Он знает нас и заботится о 
нас, и Он объединяет всех нас как 
христиан. 
 
4. Исполнение:  
Спросите, как из этих стихов можно 
понять, что мы для Иисуса 
драгоценны. (Ответы: Он отдал Свою 
жизнь за каждого из нас; Он знает 
каждого из нас). Закончите молитвой 
благодарности за все, что Он сделал 
для нас.  
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Я – воскресение и жизнь  

Иоанна 11:17 – 46 
 

1. Что значат следующие слова: 

 Смерть – отделение души от ___________  
 Воскресение – соединение души и тела  
                _____________ 
 Реинкарнация – переселение души в _________________ 
        Однако Библия говорит: «Человекам положено однажды умереть, а  
       потом суд» (Евреям 9:27) 
 Уничтожение души и тела 
 

2. Знаете ли вы из Библии тех, кто умер и воскрес? 

 
 
Иисус сказал Марфе: «Я есмь Воскресение и жизнь; верующий в Меня, если и 
умрет, оживет. И всякий, живущий и верующий в Меня, не умрет вовек. 
Веришь ли сему?» (11:25) 
 
Три реакции на воскрешение Лазаря 

• верили, еще не видя – Марфа (ст. 25-27) 

• поверили, увидев – многие из иудеев (ст. 45) 

• увидев, обратились против Иисуса – (ст 46) 

3. Кто еще воскреснет в будущем? ___________  

 
Какие тела будут у нас? (1 Коринфянам 15:42-50) 
Давайте сравним наша тела сейчас с телами, которые будут у нас после нашего 
воскресения. 
 

Земное тело Небесное тело 

Тленное (ст. 42) 

Уничиженное (ст 43) 

В немощи (ст.43) 

Похоже на первого земного человека  

   – Адама (ст. 49) 

Не может наследовать Божье 

Царство (ст. 50) 

__________________ (ст. 42) 

__________________ (ст. 43) 

__________________ (ст.43) 

Похоже на Человека небесного - 

_______________ (ст. 49) 

 

 

4. Какая реакция у вас на воскресение Иисуса?  «Веришь ли сему?» 

 



«Я – воскресение и жизнь» (Воскресение – Иоанна 11:17-46) 
Значение для подростков:  
Один из самых важных вопросов, 
который возникает у людей: что 
происходит после смерти. Сегодня мы 
посмотрим на Иисуса – Того, кто дает 
нам надежду на воскресение и жизнь. 
 
1. Внимание:  
Начните с молитвы. Мы продолжаем 
серию уроков по Евангелию Иоанна, где 
Иисус описывает Себя разными 
метафорами. Попросите ребят назвать 
предыдущие метафоры (Ответы: хлеб 
жизни, свет миру, дверь и Добрый 
Пастырь). На сегодняшнем уроке мы 
познакомимся еще с одной метафорой: 
Иисус сказал, что Он – «воскресение и 
жизнь». Раздайте распечатки. Сначала 
нам нужно определить несколько слов. 
Что значат следующие три слова: 
смерть? (отделение души от тела).  По 
Библии, при смерти душа человека 
отделяется от тела (материальной его 
части).  Воскресение – соединение 
души и тела вновь. Воскресение – когда 
душа получает новое тело. На 
протяжении веков люди высказывали 
разные идеи о том, что происходит 
после смерти. Одна из них – 
реинкарнация. Спросите, что значит 
«реинкарнация»? (Ответ: 
реинкарнация – переселение души в 
иное существо. При реинкарнации душа 
умершего человека вновь и вновь 
переселяется в то тело, которое он 
заслужил при жизни. Например, если он 
вел аморальный образ жизни, он 
получает тело низшего существа, 
например крысы или таракана. Если же 
он был благочестив, он воплощается в 
человека более высокого статуса. 
Перевоплощения продолжаются, пока 
душа не достигнет самого высокого 
уровня – нирваны – состояния покоя.  

Однако в Библии, в Евреям 9:27, 
написано, что «человекам положено 
однажды умереть, а потом суд». 
Человек живет один раз и умирает 
только один раз. Есть и другой взгляд: 
уничтожение души и тела, то есть 
после смерти от человека не остается 
ничего. Однако есть и другая теория: 
умерший становится частью вселенской 
энергии. Библия не поддерживает 
подобные взгляды. Воскресение Иисуса 
– это свидетельство того, что смерть – 
это не конец жизни человека. 
 
2. Писание – Иоанна 11:17-46: 
Если ребята хорошо знают Библию, 
можно спросить, знают ли они из 
Библии, кто умер и воскрес? (Ответы: 
Иисус; Лазарь (Ин 11:5); дочь Иаира 
(Марк 5:22); сын вдовы в НЗ (Лук 7:11); 
и ВЗ (3 Царств 17), святые люди в 
момент смерти Иисуса (Мф. 27:50-52) и 
др.). Самое известное воскресение, 
описанное в Библии, - это воскресение 
Иисуса. Но возвращены Богом к жизни 
были и некоторые другие люди. Они не 
получили нового небесного тела, как 
Иисус. Их души вернулись в их же 
земные тела, которое по-прежнему 
были подвержены смерти. Давайте 
прочитаем одну из этих историй по 
ролям (Иоанна 11:17-46). Нужны автор, 
Иисус, Марфа, Мария, толпа. В стихе 25 
мы видим метафору, которую Иисус 
использует, чтобы объяснить, Кто Он. 
Прочитайте стих 25 вместе. Интересно, 
как по-разному люди реагируют на 
воскрешение Лазаря. Прочитайте три 
реакции на воскрешение Лазара.  
 
3. Области применения: 
Спросите, кто еще воскреснет в 
будущем? (Ответ: все). В Библии 
говорится, что и праведные, и  
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нечестивые воскреснут в Последний 
День (Иоанна 5: 28-29; Деяния 24:15). 
Воскреснут все: те, кто имел 
правильные отношения с Богом через 
Христа, будут воскрешены для вечной 
жизни, а те, кто жил нечестиво, будут 
воскрешены для вечного наказания. 
Спросите: «Какие тела будут у нас в 
воскресении?» В Библии есть 
сравнение нашего тела сейчас с 
телом, которое будет дано нам в 
воскресении. Прочитайте 1 
Коринфянам 15:42-50 и заполните 
таблицу. (Ответ: Земное тело – 
тленное, небесное – нетленное (ст.42); 
уничиженное / прославленное (ст.43); в 
немощи / в силе (ст.43). Согласно 
Библии, земное тело похоже на тело 
первого земного человека – Адама (ст. 
49), а небесное тело похоже на тело 
Человека небесного – Иисуса (ст. 49); 
земное тело не может наследовать 
Божьего Царства (ст. 50). В этой жизни 
мы не можем полностью понять, 
какими будут наши воскресшие тела. 
Мы можем сделать некоторые 
предположения, если посмотрим на 
воскресшее тело Иисуса: будет 
возможность говорить, есть, осязать, 
узнавать друг друга, проходить сквозь 
стены и т.д. В Библии также говорится, 
что мы не будем болеть (Откровение 

21:4). Это замечательно! 
 
4. Исполнение: 
Подобно тому, как у людей была 
разная реакция на воскрешение 
Лазаря, так же и к факту воскресения 
Иисуса люди относятся по-разному. 
Есть те, кто верит, и те, кто 
сомневается в нем. Таким скептиком 
был Джош Макдауэлл. Он получил 
образование юриста и решил написать 
книгу, которая раз и навсегда докажет, 
что воскресение Иисуса было просто 
выдумкой. Он собрал весь материал, 
какой только мог найти. Однако, 
рассмотрев факты, он убедился в том, 
что воскресение Иисуса было не 
выдумкой, а историческим фактом. 
Макдауэлл уверовал в Иисуса и с тех 
пор написал множество христианских 
книг. Его доказательства воскресения 
Иисуса можно найти в книге, которая 
так и называется: «Доказательства 
воскресения». Спросите: «Какая 
реакция у вас на воскресение Иисуса?  
"Веришь ли сему?"» Смерть и 
воскресение Иисуса дает нам надежду, 
что смерть – это не конец. Нас ждет 
лучшая жизнь с Ним в вечности. Он – 
Воскресение и жизнь. Закончите 
молитвой благодарности за все, что 
сделал Иисус для нас. 
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Я – Путь, Истина и Жизнь 
Иоанна 14: 1-7 
 

1. Что тебя сейчас беспокоит? 

__ Здоровье     
__ Неуспеваемость              
__ Неуверенность в себе  
__ Будущее             
__ Отсутствие друзей       
__ Проблемы в семье  
__ Финансовые проблемы       
__ Духовные сомнения  
__ Другое  
   ____________________________ 
 

2. Два повеления Иисуса (ст. 1):  

          __________________ и _____________ в Бога и в Иисуса. 
 
Что сказал Иисус, чтобы утешить Своих учеников?  
                   Он уходит, чтобы подготовить _____________________ (ст.3) 
                   Он вернется _______________ (ст.3) 
                   Они всегда будут там ___________ (ст.3) 
 
 «Я – Путь и Истина и Жизнь: никто не приходит к Отцу, как только через Меня» 
(ст. 6). 
 

3. Что значит для нас это утверждение: Иисус – Путь, Истина и Жизнь? 

 
            Путь: Путь в Небеса (ст.4) 
 
            Истина: Он воплощенная истина. 
 
            Жизнь: Иисус подобен «паролю» к Жизни  
 
Как эти утверждения служат нам утешением? 
 
 

4. Мы не знаем, что ждет нас завтра, но знаем, что ждет в вечности.  

           Иисус – наш путь Домой. 
 



    Иисус сказал: «Я есмь …» 

Найдите восемь метафор, которыми Иисус описывал Себя, скрытые 

в буквах ниже. Слова ищите только по прямым линиям: 

вертикально (и вниз, и вверх), горизонтально (слева направо и 

справа налево) и по диагонали, (сверху вниз и снизу вверх). 
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1. Воскресение    5. Пастух 

2. Дверь     6. Путь 

3. Жизнь     7. Свет миру 

4. Лоза     8. Хлеб 

 



«Я - Путь, Истина и Жизнь» (Утешение во Христе – Иоанна 14:1-7) 
Значение для подростков:  
Большая проблема, с которой 
сталкиваются многие подростки, – это 
беспокойство. Сравнивая себя с 
другими, они зачастую недовольны 
собой. Еще хуже, когда другие 
бесчувственные подростки даже 
издеваются над их недостатками. Кроме 
того, их будущее весьма туманно: что 
их ждет после окончания школы? Есть 
много причин, которые вызывают у 
ребят беспокойство. Иисус заверяет 
Своих учеников, а также и нас в том, что 
Он – Путь, Истина и Жизнь – все то, в 
чем мы так нуждаемся. Он дает 
утешение, когда мы находимся в скорби 
или блуждаем в потемках. 
 
1. Внимание:  
Начните с молитвы. Мы продолжаем 
серию уроков по Евангелию Иоанна, в 
котором Иисус метафорически 
описывает, Кто Он. Пусть ребята 
назовут метафоры, о которых мы уже 
говорили? (Ответы: Хлеб жизни, свет 
миру, дверь, добрый Пастырь, 
Воскресение и Жизнь). Сегодня у нас 
новая метафора: Иисус сказал, что Он – 
«Путь, Истина и Жизнь». Раздайте 
распечатанный ребус. Нужно найти 
скрытые в нем метафоры: «Иисус 

сказал: "Я есмь…"». Затем пусть ребята 
на другой стороне распечатки отметят, 
какие из проблем их сейчас беспокоят. 
Если они чувствуют себя в группе 
непринужденно, пусть они поделятся с 
другими ребятами своими ответами. Так 
они увидят, что многие проблемы 
являются общими для всей группы. 
 
2. Писание – Иоанна 14:1-7: 
Ученики почувствовали растерянность, 
когда Иисус сказал, что Он уходит от 
них. Это было накануне той ночи, когда  

Он был предан. Иисус в последний раз 
ужинал с учениками, Своими 
ближайшими друзьями. Они были 
опечалены словами Иисуса. В 
предыдущей главе Евангелия Иоанна 
мы читаем о том, что Иисус сказал, что 
один из них предаст Его (13:21); Он не 
будет больше с ними (13:33) (никто не 
хочет терять тех, кто много значит для 
них); и они не могут последовать за Ним 
(13:36). Прочитайте Иоанна 14: 1-7. В 
первом стихе есть два повеления: не 
беспокойтесь и верьте в Бога и в 
Иисуса. Мир учеников был на грани 
краха, но они должны были, невзирая 
ни на что, продолжать верить в Иисуса. 
Что сказал Иисус, чтобы утешить Своих 
учеников? Он уходит, во-первых, чтобы 
подготовить место для них (ст.3). О 
каком месте Он говорит? О «Доме 
отца», то есть о рае, о Небесах. «Много 
обителей» - значит, что места хватит 
всем, не нужно бороться за место. Во-
вторых, Иисус вернется за ними (ст.3). 
Его возвращение называется «Второе 
Пришествие». В Библии снова и снова 
дается обещание, что Иисус вернется. 
В-третьих, они навсегда будут там с 
Ним (ст.3). Своим испуганным ученикам, 
а также и нам, Он говорит о том, как Он 
будет вести нас: Он – «Путь, Истина и 
Жизнь». Прочитайте стих 6 вместе.  
 
3. Области применения: 
Спросите, что значит для нас это 
утверждение: Иисус – Путь, Истина и 
Жизнь. (Возможные ответы; Он 
показывает нам путь, который ведет к 
настоящей жизни; Он дает единственно 
верный взгляд на жизнь и т.д.). Путь: 
Иисус сказал, что они знают путь в то 
место, куда Он идет (ст.4). Путь – это 
Иисус Сам. Представьте, что вы 
спрашиваете, как добраться до места, и  
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вам отвечают, что надо повернуть 
направо на следующем светофоре, 
перейти еще пять улиц, а затем 
повернуть налево и так далее. Будет 
намного лучше, если тот человек сам 
пойдет с вами как проводник. Это то, 
что делает Иисус: Он не просто 
говорит нам, как попасть на Небеса, но 
Он ведет нас туда. Истина: Иисус не 
говорил, что Он учит нас истине, Он 
утверждал, что Он сам – Истина. Он – 
воплощенная истина. Истина в данном 
случае – это не просто какие-то 
знания, а правильное мировоззрение, 
которое влияет на всю жизнь. Жизнь: 
Человек может существовать без 
Иисуса, но, чтобы найти жизнь во всей 
ее полноте и понять истинный ее 
смысл, нам нужен Иисус. Если мы 
хотим кому-то отправить сообщение по 
телефону, обычно нам нужно сначала 
ввести пароль и получить доступ. 
Иисус подобен такому «паролю», с 
помощью которого мы можем получить 
доступ к Богу и узнать, что такое 
Жизнь. Важны для нас Его пример, Его 
любовь, Его истина, Его мудрость, Его 
дары, Его мир и т.д. В жизни Иисус – 
наша опора и радость. Спросите, 
каким образом эти утверждения (что 
Он – Путь, Истина и Жизнь) служат 
нам утешением? (Возможные ответы: 
мы знаем, что даже если сейчас 
возникают трудности, будущее 
хорошее; мы знаем, что находимся на  

правильном пути жизни; мы знаем, что 
мы не одиноки; в Иисусе – смысл 
жизни и т.д.). Можно взять пару общих 
для ребят проблем, которые их 
беспокоят (см. задание 1 этого урока), 
и спросить, как Иисус может утешить 
нас в этом? (Возможные ответы: Он 
может дать нам правильный взгляд на 
проблемы; мы можем передать 
проблему Ему; мы можем молиться о 
ней; Он может использовать других, 
чтобы утешить нас; Он может дать нам 
мудрость, что делать и т.д.). Спросите: 
«Как вы думаете, устранит ли Иисус 
нашу проблему? Почему да или нет?» 
(Возможные ответы: Да, Он может 
снять проблему, особенно если это 
принесет Ему славу; если это Его воля. 
В других случаях – нет: Он не устранит 
проблему, чтобы мы стали более 
терпеливыми и зрелыми; чтобы мы 
продолжали доверять Ему; чтобы мы 
могли сопереживать другим; чтобы Его 
сила проявилась в нашей слабости и 
т.д.). Но решит Он проблему или нет, в 
любом случае Иисус идет впереди нас, 
а мы лишь следуем за Ним. 
 
4. Исполнение: 
Мы не знаем, что ждет нас завтра, но 
мы знаем, что ждет в вечности. Иисус 
– наш Путь Домой. Закончите 
молитвой, чтобы Бог утешил нас или 
того, кто сейчас в скорби. 
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Я – виноградная лоза 
Иоанна 15:1-11  
 

1. С каким растением вы могли бы 

ассоциировать свое духовное состояние 
сейчас? 
 
__ крепкий дуб __ плакучая ива  
__ перекати-поле __ лиана 
__ одуванчик          __ другое ___________  

2. 
Образы Их значение 

Виноградная лоза  

Виноградарь  

Ветви  

Плод  
 

 
Что значит «пребывать во Христе»? (ст.4) 
 
 
Каковы результаты пребывания во Христе? (ст. 7-11) 
 
 
Говорится ли в стихе 10 о том, что любовь Божья зависит от нашего 
послушания?  
 
 

3. Было ли в вашей жизни такое время, когда вы чувствовали особенную 

близость к Богу? 
 
 
Как нам в будничные дни чувствовать близость к Богу и пребывать в Нем? 
 
 

4. Попросите у Бога помощи в том, чтобы вам пребывать во Христе. 

 

 

 

  



«Я – виноградная лоза» (Пребывание во Христе – Иоанна 15:1-11) 
Значение для подростков:  
Пребывание во Христе – это секрет 
плодотворной жизни со многими 
ответами на молитвы. Объясните 
ребятам, что их плоды не зависят от их 
усилий. Плоды появляются, если есть 
связь с истинной Лозой – Иисусом 
Христом. 
 
1. Внимание:  
Начните с молитвы. «Сегодня мы 
заканчиваем серию уроков по 
Евангелию Иоанна, в котором Иисус 
разными метафорами объясняет, Кто 
Он». Попросите ребят вспомнить 
предыдущие метафоры (ответы: Хлеб 
жизни, свет миру, дверь, добрый 
Пастырь, Воскресение и Жизнь, Путь, 
Истина и Жизнь). «Сегодня мы 
поговорим о последней метафоре: 
Иисус сказал, что Он – виноградная 
лоза». Раздайте распечатки и спросите: 
«С каким растением вы могли бы 
ассоциировать свое духовное 
состояние, свою веру сейчас?» Прежде 
чем ребята будут отвечать, обсудите, 
что характерного у каждого из этих 
растений. (Крепкий дуб – твердая вера; 
плакучая ива – грустная вера; перекати-
поле – непостоянство в вере; лиана – 
требуется постоянная поддержка 
других; одуванчик – легко поддается 
сомнениям). Ребята могут предложить и 
какое-нибудь другое растение, которое 
лучше соответствует их духовному 
состоянию. 
 
2. Писание – Иоанна 15:1-11: 
Итак, сегодня мы поговорим о том, что 
Иисус сравнивает Себя с виноградной 
лозой. Прочитайте текст и заполните 
таблицу. (Виноградная лоза – Иисус; 
виноградарь – Бог-Отец; ветви – мы; 
плод – об этом в тексте не написано.  

Возможные ответы: любовь, добрые 
дела, святость, истина, другие люди 
для Христа; и т.д.). В тексте говорится, 
что у лозы могут быть ветви 
плодоносные и бесплодные. 
Бесплодные ветви отрезают, чтобы они 
не отнимали питательные вещества у 
плодоносных ветвей. Секрет 
плодотворной жизни – пребывание во 
Христе. Спросите, что значит 
«пребывать во Христе»? (ст.4). (Ответы: 
учение Христа    в нас – ст.7; мы 
ориентируемся в своей жизни на Его 
заповеди, Его учение, Его приоритеты; 
Мы проводим время в Его Слове и 
молитве и с Его народом; и т.д.). 
Спросите, каковы результаты 
пребывания во Христе? Смотрите ст. 7-
11. (Ответы: отвеченные молитвы (ст.7); 
принесение плода; слава – Богу (ст.8); 
любовь Бога (ст. 10-11); совершенная 
радость (ст.11)). Толкование стиха 10 
представляет некоторую проблему. 
Спросите: «Говорится ли в стихе 10 о 
том, что любовь Божья зависит от 
нашего послушания?» (Ответ: да и нет. 
Есть любовь «агапе», которая 
безусловная и распространяется на 
всех, и есть особые отношения с теми к 
теми, кто послушен Его заповедям). 
 
3. Области применения: 
Давайте посмотрим, что это значит для 
нас сегодня. Спросите: «Было ли в 
вашей жизни такое время, когда вы 
чувствовали особенную близость к 
Богу?» (Возможные ответы: на природе; 
в лагере; во время богослужения; в 
трудное время; и т.д.). При желании 
пусть ребята поделятся своим опытом. 
Спросите, почему в это время была 
особенная близость к Богу? 
(Возможные ответы: нас не отвлекали 
будничные дела; это было спокойное  
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место; мы были с теми, кто 
действительно любит Господа; нам 
помогала сосредоточиться на Боге 
музыка; и т.д.). «Мы не можем 
постоянно жить в лагере, на 
молодежных конференциях или 
богослужениях». Спросите, как нам в 
будничные дни чувствовать близость к 
Богу и пребывать в Нем? (Запишите 
ответы ребят). (Возможные ответы: 
встречаться с друзьями-христианами в 
течение недели; регулярно читать 
Библию; христианские книги; 
подбадривать друг друга СМС-ками; 
молиться в течение дня; заучивать и 
просматривать уже выученные стихи; и 
т.д.). «Скорее всего, после школы у вас 
много домашних заданий и других 
занятий. Как найти время для 
пребывания во Христе? Давайте 
вернемся к образу виноградной лозы. 
Известно, что ветви лозы приносят 
больше плода, если их обрезывать. 
Есть ли в вашей жизни дела, которые 
приносят мало плодов или не приносят 
их вообще, дела которые вы могли бы 
«вырезать» или «урезать», чтобы у вас 
было больше времени на пребывании 
во Христе?» Запишите ответы ребят. 
(Возможные ответы: общение в соц. 
сетях; компьютерные игры; 
телевидение; излишний сон и т.д.). 
Можно сократить время на какие-то 
дела, чтобы было больше времени на 
пребывание во Христе. Возможности 
не терять время, а провести его со 
Христом: в ожидании автобуса, в 
длинной очереди, в транспорте или 
ночью, когда не спится. Итак, в течение 
дня можно найти время, чтобы быть со  

Христом. Что если вы проводите время 
в молитве и Слове Божьем, но не 
чувствуете близости к Богу? В чем тут 
дело? Пребывание во Христе – это в 
большей степени ориентированность 
всей жизни на Его учение и Его 
приоритеты, чем на теплые чувства, 
которые на самом деле преходящи. 
Наше восприятие Христа основано на 
Божьих обетованиях, которые 
неизменны. Хорошо, если у вас есть 
благодарность и теплые чувства ко  
Христу, но все это преходяще. Чувства 
не всегда являются безошибочным 
критерием правильных отношений с 
Богом. Случается, что вы проводите 
время с Богом, но никогда не слышите, 
как Он говорит с вами. Значит ли это, 
что вы не пребываете во Христе? 
Вполне возможно, что мы никогда не 
услышим явный голос Бога, но Он 
говорит с нами через Свое Слово, 
через других, через наш разум, а 
иногда и через чувства. Но бывает, что 
по какой-то причине Бог молчит. Мы не 
знаем почему, может быть, это – 
испытание, чтобы проверить, будем ли 
мы по-прежнему верны Ему. 
 
4. Исполнение: 
Не обязательно реализовать все 
предложенные идеи, которые мы 
обсуждали сегодня, но в любом случае 
есть одна-две, которые помогут вам 
пребывать во Христе в течение дня. 
Очень важно оставаться на связи со 
Христом. Просите у Бога помощи в 
том, чтобы вам пребывать во Христе. 
Закончите молитвой о Божьей помощи 
прибывать во Христе. 
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