
Как помочь ребятам избежать секстинга 
Подростки онлайн (часть 7) 

 
I. Предотвращение подросткового секстинга 
 
1. Поговорите о ____________________ на секс.  
 

Для подростков хорошей книгой для чтения будет четвертая книга из серии 
«Божий замысел половой жизни»: «Перед лицом фактов: Правда о половой 
жизни и о вас».  
 

2. Будьте открыты для разговора о секстинге и его _____________________.  
 
3. Дайте ребятам понять, что они могут спокойно ________________________.  
(С мальчиками – лидеры-мужчины, а с девушками – лидеры-женщины) 
 
4. Призывайте родителей ________________ 
за электронными устройствами своих детей.  
 
5. Поговорите с подростками о том, что 
секстинг _________________________.  
 
 
 
II. Помощь родителей ребенку, который 
вовлечён в секстинг 
 
1. Прежде всего, _________________________!  
 
2. Выясните, поделился ли подросток фотографиями из-за сильного давления 
сверстников или _________________________.  
 
3. Спокойно и сочувственно расскажите о возможных духовных, юридических и 
личных _________________________ секстинга.  
 
Стремитесь к тому, чтобы результатом вашего разговора стало искреннее 
раскаяние, воспитание и улучшение отношений с вами. 
 
4. Спросите, с кем ваш ребенок ________________________________.  
 
5. __________________________ в телефоне ребенка номера всех, с кем он 
обменивался фотографиями.  
 
6. Подчеркните необходимость ___________________________________.  
 
7. Родители могут напомнить своим детям, что они ________________________. 



Вопросы для обсуждения 
1. Почему важно сохранять спокойствие в разговоре с подростками о секстинге и 
его последствиях? 
 
2. Какой у вас был опыт общения с подростками, вовлеченными в секстинг? 
 
3. Как лучше всего предупредить родителей о проблеме секстинга, чтобы они 
отреагировали должным образом? 

 
Материал заимствован из: 

Sophia Clark “8 Consequences Of Teen Sexting” | Focus On The Family, Feb 28, 2022 
https://fenced.ai/blogs/consequences-of-teen-sexting/ 

 
The Consequences of Teen Sexting 

https://www.focusonthefamily.com/parenting/the-consequences-of-sexting/ 
 

Sexting: Why Parents Should Care and What They Should Do About It 
https://www.focusonthefamily.com/parenting/sexting-why-parents-should-care-and-what-they-should-do-

about-it/ 
 

 

 

Вопросы для обсуждения для подростков 
(Девушки и парни отдельно) 

Противостояние последствиям секстинга 
 
Быть в курсе 
1. Насколько велика проблема секстинга в вашей школе? 
 
2. Зачем человеку отправлять кому-то свои обнаженные фотографии? 
 
3. Как вы думаете, действительно ли человек, который просит сделать селфи в 
обнаженном виде, заботится об отправителе снимков? Почему или почему нет? 
 
4. Как последствия секстинга могут навредить вам в будущем? 
 
Будьте сострадательны 
5. Как вы можете проявить сострадание к друзьям, отправившим сексуальные 
сообщения? Какой совет вы бы дали им, если бы они вас выслушали? 
 
6. Как бы вы отнеслись к тому, что ваши друзья или близкие вдруг обнаружили в 
Интернете свои обнаженные фотографии? 
 
7. Что бы вы сделали, если бы кто-то попросил вас отправить ему селфи в 
обнаженном виде?  
 
Будь внимательны 
6. Что бы вы сказали другу, который чувствует, что его заставляют заниматься 
сектингом? 



 
 
Итог 
Секстинг может привести к серьезным последствиям, включая испорченную 
репутацию и потерю доверия родителей.  
Что делать, если вы узнали, что ваш друг вовлечен в секстинг? 
 
1. Необходима мудрость, а не осуждение. Многие девушки пишут секс-сообщения, 
потому что на них оказывают давление.  
 
2. Напомните парню о возможном вреде для жизни, который он может нанести 
девушке, если ее фотографии будут общедоступны. Напомните ему о 
последствиях секстинга в соответствии с законом и о том, что у него могут быть 
неприятности, если в его телефоне обнаружатся фотографии 
несовершеннолетней девочки. 
 
3. Напоминайте своим друзьям, что она или он – это личность, созданная по 
образу и подобию Божьему, а значит, бесконечно ценная (Псалом 138:14). Мы все 
заслуживаем самого уважительного отношения к себе и должны относиться к 
другим так же. 
 
4. Посоветуйте своему другу поговорить с родителями или другими взрослыми, 
которым можно доверять. 
 
5. Свяжитесь с получателем секстинга и убедитесь, что он или она удалили все 
изображения. Спросите, не были ли фотографии отправлены другим людям, и 
действуйте соответственно. 
 
Бог любит вас и хочет для вашей жизни самого лучшего. Он хочет, чтобы вы 
хранили свое тело в чистоте и берегли его для вашего будущего супруга.   
 
 


