
Победа над искушением 
Духовная жизнь (часть 9) 

 

I. Почему мы испытываем искушения 

A. Три общих источника искушении 

Источник №1: _____________________________. (Римлянам 7:19-20, 25). 

Источник №2: _______. (2 Петра 1:4) 

Источник №3: _____________. (Ефесянам 6:11; Иакова 4:7) 

Б. Победа над искушением строит ________________. (Иакова 1:2-4) 

В. В Библии мы видим множество персонажей, которые 
подвергались искушениям.  

Адам и Ева (плод), Иосиф (похоть), Иов 
(саможалость), Давид (похоть), Иисус (хлеб, 
слава). 

Г. Семь искушений героя в книге «Путешествие 
пилигрима»: гордость, зависть, гнев, отсутствие 
самоконтроля, плохие мысли, лихоимство и духовная 
лень.  

Д. Другие искушения: злоупотребление алкоголем, 
сексуальные искушения и порнография.  

II. Путь вниз (2 Царств 11:1-5) 

А. Часто люди думают, что могут ___________________ с искушением. Они 
подходят к нему так близко, как только могут, но не действуют.  

«Удерживайтесь от всякого рода зла...» (1 Фессалоникийцам 5:22) 

Б. Когда мы регулярно совершаем или оправдываем небольшие промахи в наших 
слабостях, это может сделать нас уязвимыми для более ______________________.  

Шаг 1: _____________/ ________________ (11:2) Мы что-то видим, слышим и у нас 

рождается желание. Желание – это еще не грех.  

Шаг 2: ____________________ греха/ размышление. (11:3) Человек хочет знать 
больше. Он хочет прокручивать снова и снова в голове то, что он видел или 
слышал. 

 «Мы не можем запретить птицам летать над нами, но мы можем 
запретить им вить гнезда на нашей голове». Мартин Лютер 



Шаг 3: ___________________ (11:4). Это скользкий путь. К греху нельзя 
приближаться, держитесь от него подальше.  

Шаг 4: _______________________ (11:4) Давид впал в грех с Вирсавией, женой 
другого человека. 

Интересно, что Адам и Ева прошли тот же путь, что и Давид. (Бытие 3:6) 

III. Путь наверх к победе над искушением 

Шаг 1: ____________________. В наш разум проникает мысль сделать что-то, 
чего, как мы знаем, делать не следует.  

Шаг №2: Вместо исследования нужен ________________________.  

Убить искушение, пока оно «в яйце». 

Шаг 3: ______________.  

Бог дал нам оружие для битвы. У нас есть меч - ______________________.  

Иисус цитировал Библию трижды, чтобы победить сатану.   

Шаг 4: ______________ за Иисусом в святости. Нужно быть близко к Иисусу и Его 
людям.  

Нет такого искушения, из которого __________________. (1 Коринфянам 10:13) 
 

Вопросы для размышления 

Наверно, не стоит обсуждать эти вопросы в группе, а только поразмышлять над 
ними или можно обсудить их с близким другом, которому вы сможете быть 
подотчетны. 

1. Какое искушение самое сильное для вас? 

2. Что вы будете делать уже на этой неделе, чтобы победить это искушение? 

3. С кем вы можете поговорить о вашем искушении и кому вы можете быть 
подотчетны в дальнейшем?  

Закончите молитвой о мудрости и силе для преодоления искушения. 

 


