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«Straight Ahead Ministries» 
Руководство для лидеров по изучению Библии 

 

Обзор 

 

Вы были призваны Богом нести Благую весть к проблемным подросткам: тем, 

кто в колонии, бездомным, или отвергнутым всеми. Вы служите подросткам, которые 

мало представляют себе, что есть Благая Весть, но желают быть с Богом и жить с 

Ним. Это не простое служение. У вас будут прекрасные моменты, но также будут 

моменты, когда вам будет трудно и больно. Вам нужно быть сильными в вере и 

нужно, чтобы вас поддерживали в молитвах. Иисус сказал Своим ученикам: «Вот, Я 

посылаю вас, как овец среди волков: итак, будьте мудры, как змии, и просты, как 

голуби» (Мф 10:16). Это относится и к нам. 

 

Наша основная цель – позволить Богу использовать нас как инструменты в 

Его спасении. Цель «Straight Ahead Ministries» дать каждому несовершеннолетнему 

правонарушителю возможность услышать и ответить на призыв Христа, обучить тех, 

кто призван к служению несовершеннолетним правонарушителям и обеспечить 

каждого подростка наставником. Бог использует нас, Своих детей, для 

распространения Его Слова любви и надежды. 

 

Используйте это руководство для вашего служения. Здесь вы не найдете 

ответы на все вопросы, но все же оно может послужить для более эффективного 

служения ребятам, которых Бог доверил вам.  

 

Лидеры 

 

Вы не добьетесь практически ничего, если не будете молиться. Вам также 

нужно, чтобы другие молились за вас и ваше служение. Прежде чем приступить к 

служению, вам стоит молиться о том, чтобы Бог показал, нужно ли вам вообще 

работать с проблемными подростками, а также о том, чтобы Бог подготовил вас к 

этому служению. 

 

Выясните сами для себя, ваше ли это служение. Чтобы добиться результатов 

в работе с подростками, вам нужно любить Бога, вам нужно быть призванным Им, 

вы должны любить подростков и необходимо знать, что только Бог может изменить 

их жизнь. 

Итак, вам необходимо: 

 

• Любовь к Богу (Лк. 10:27); 



• Любовь к проблемным подросткам (Мк. 2:17); 

• Желание быть нелицемерным с подростками, а настоящим – быть собой 

(1 Тим. 1:5) 

• Желание помогать проблемным подросткам (Евр.13:3). 

 

Руководитель служения должен быть: 

 

• Общительным (коммуникабельным, приветливым) и не грубым; 

• Последовательным, надежным, позитивно настроенным, принимающим и 

любящим подростков безусловно. 

• Тем, кто умеет учить и учиться. 

• Тем, кто способен изучать Писание и жить как сильный христианин. 

• Тем, кто способен учиться у подростков, которым он служит. 

 

Если вы ищете сотрудников, они должны соответствовать 

вышеперечисленным качествам. Подростки, которым мы служим, ранены, унижены 

и отринуты взрослыми. Может быть, именно вы явите им, как добр и сострадателен 

Иисус и как реальна Его помощь и Его верность: Он никогда не оставит их. 

 

И наконец, мы хотим, чтобы каждый, кто согласен служить трудным 

подросткам, занимался этим по крайней мере в течение года. Подростки, с которыми 

мы имеем дело, нуждаются в том, кто был бы с ними долго. В их жизни было много 

тех, кто бросил их. Не будьте еще одним таким человеком. Обязательно найдите по 

крайней мере одного человека, который сможет заменять вас, если вы по какой-то 

причине не сможете быть с подростками. Кроме того, вдвоем вести занятия всегда 

гораздо легче. 

 

Начало служения. 

 

Как только вы нашли учреждение или колонию с подростками, молитесь, 

чтобы Бог открыл вам дорогу для служения там. Если у вас там есть кто-то знакомый 

из сотрудников, попросите его поговорить с начальником (должностным лицом) о 

возможности проведения библейских уроков. Встретьтесь с директором, или с тем, 

кто отвечает за это, и обсудите, что вы хотите делать. Четко объясните, как это 

поможет заведению. 

 

Объясните, что посещение библейских уроков будет добровольным, что это 

будет только один-два часа в неделю и что вы сами обеспечите ребят всем 

необходимым для занятий (Библии и т.д.). Если возможно, предложите проводить 

воскресные собрания каждую неделю. 



 

Если у вашей церкви есть возможности, предложите: 

 

• помощь подросткам продовольствием, лекарствами, одеждой, книгами и 

т.д. 

• Если у вас есть человек, обладающий какими-нибудь практическими 

умениями и если он хочет помогать вам, предложите дирекции помощь в 

починке вещей в здании или обучению подростков каким-либо навыкам. 

• Если члены церкви имеют желание и возможность, предложите дирекции 

проводить для подростков частное обучение по школьной программе. 

 

Помните: никогда не давайте обещаний, которые не сможете выполнить: так 

вы подорвете доверие дирекции и вам могут запретить проведение библейских 

уроков. 

 

Если вы получили согласие на проведение библейских уроков, назначьте для 

них определенный день и время. Затем попросите разрешения встретиться со 

всеми ребятами, чтобы объяснить им цель ваших занятий. Скажите им, что изучение 

Библии проводится для всех желающих и что на занятиях будут обсуждаться разные 

темы. Если возможно, проведите с подростками некоторое время вместе, чтобы 

познакомиться с ними поближе. Ваше расположение и внимание – лучший путь, 

чтобы ребята заинтересовались занятиями. 

 

Как только вы начнете изучение Библии, выясните, к кому из дирекции вам 

обращаться в случае проблем или если по каким-то причинам вы не сможете прийти 

на изучение. Относитесь к дирекции с уважением, и это убережет от многих 

проблем. 

 

И наконец, узнайте правила заведения. Не предпринимайте ничего, что 

нарушало бы их правила. Мы там гости и должны уважать то, что нам говорят. Если 

вы не уверены в том, можете ли вы сделать то или иное, что-то принести или дать 

подросткам, спросите у должностного лица. Даже из-за одной проблемы можно 

потерять доступ к подросткам и возможность проводить с ними библейские уроки. 

 

Проведение библейских уроков. 

 

Каждый руководитель будет проводить изучение в своем русле, однако во 

время обсуждения нужно всегда придерживаться главной темы. Ваши ребята 

привыкли к тому, что их только поучают, а они не имеют права. Потому вам стоит 

больше слушать их, чем говорить (Иак. 1:19). Вот некоторые советы. 



 

1. Если возможно, перед началом каждого занятия, узнайте, есть ли в 

учреждение новенькие. Уделите время знакомству с ними и индивидуально 

пригласите их на изучение. Запоминайте имена ребят! Это проявление вашего 

внимания к ним. 

2. Если разрешено, стулья на занятии лучше ставить вкруг. Лидер садится в 

этом кругу вместе с подростками. Так ребятам легче будет поверить, что вы пришли 

помогать им, а не поучать их. Если лидер не один, садитесь рассредоточенно, среди 

ребят. Так ребята поверят, что вы не разделены на «мы» и «они». 

 

3. Начните разговор с ребятами, объясняя, почему вы здесь, что никто вас не 

обязывает приходить к ним и что вы здесь, потому что любите Бога и ближнего. Так 

вы положите начало доверию: дело в том, что эти ребята обычно не доверяют 

незнакомым. Объясните им правила (см. выше), а также предупредите, что вы не 

будете давать им ничего, кроме Библий. Зная это, они не будут пытаться 

манипулировать вами. 

 

4. Начните с короткой молитвы. Попросите у Бога благословения на изучение. 

Объясните, что такое молитва (разговор с Богом). Так ребята поймут, в чем 

заключается изучение Библии, а также успокоятся перед началом урока. Подростки 

убедятся, что эти встречи для них безопасны. 

 

5. Ведите изучение по плану: увлекательная история, вопросы по теме, чтение 

Писания, объяснение значения стихов, обсуждение их применения в жизни и 

заключение с призывом к покаянию и просьбой у Бога о прощении. Желательно, 

чтобы отрывок из Библии читали сами ребята. Но в любом случае спросите, кто 

хочет прочитать отрывок, так как может быть, не все умеют читать или стесняются 

этого. 

 

6. Всегда будьте внимательны к вопросам ребят и их ответам. Еще раз 

хочется напомнить о том, что мы должны слушать их и быть к ним внимательны! 

 

7. В конце изучения узнайте молитвенные нужды ребят. Пусть они запишут их, или 

вы запишите их сами (возможно, не все умеют писать; избегайте неловких, 

унизительных для них ситуаций). Молитесь за них каждую неделю. Было бы хорошо 

задействовать желающих из церкви для молитвы за ребят. Делитесь молитвенными 

нуждами подростков с такими людьми (сообщайте только имена, без фамилий, так 

как ребята имеют право на частную жизнь). 

 



8.Заканчивайте изучение молитвой. Если есть время, спросите, может, кто-то 

из ребят захочет помолиться вслух. Если кто-то изъявит желание, а другие нет, тем, 

кто не захотел, скажите, что они не обязаны молиться. Когда вы молитесь, не 

делайте это долго, потому что расходуете время и подростки теряют интерес. 

 

9. Если разрешено, проводите с подростками время и вне уроков. 

Выслушивайте их истории, занимайтесь спортом или любыми играми. Тогда они 

увидят любовь Христа, потому что вы проявляете к ним интерес и любите их. 

 
 

Избегать проблем 

 

Во время вашего служения, вы обязательно встретитесь с трудностями, 

потому что у ваших подростков была далеко не простая жизнь. Однако можно 

сделать группу изучения Библии безопасным местом и для них, и для вас, если 

знать, как избегать проблем. Вот несколько идей: 

 

1. Во время библейских уроков не позволяйте подросткам плохо говорить ни 

друг о друге, ни об отсутствующих, ни о начальниках. Скажите, что вы пришли к ним 

не для того, чтобы выслушивать подобное и что это нечестно. 

2. Пользуйтесь тем же переводом Библии, что и подростки: так им будет легче 

понимать суть. 

3. Никогда не позорьте подростков. Просите читать тех, кто хочет, и никогда 

не настаивайте на ответе, если подросток молчит. Некоторые стесняются читать или 

говорить перед другими. 

4. Не допускайте, чтобы только один из подростков отвечал на вопросы. 

Вовлекайте в дискуссию всех желающих. Если доминирует кто-то один из них, 

можно сказать: «Я вижу, что ты знаешь ответ, но давай посмотрим, что думают 

другие». 

5. Постарайтесь увидеть зерно истины в каждом ответе. Если подросток дает 

неверный ответ, не говорите: «Нет, неправильно». Лучше найдите хоть что-то 

правильное в его ответе, а затем сформулируйте правильный ответ. Это нелегко, 

но так вы поднимите у ребят самооценку. 

6. Взвешивайте свои слова, говорите понятно, просто, доступно. Не 

используйте «христианские термины» без объяснения. Некоторые подростки не 

будут знать даже значения слова «грех». 

7. Если вы затрудняетесь с ответом на вопрос, так и скажите, что Вы не 

знаете, но будете искать ответ. Ребята будут уважать вас за честность. 

 

 

 



Спорные моменты 

 

В христианстве есть много конфессий, потому что спорные вопросы 

разделили Церковь. Подростки, с которыми мы работаем, часто не знают 

элементарных основ нашей веры: что такое грех, искупление, благодать и любовь 

Бога к нам. Мы должны придерживаться основ Евангелия. Лучше держаться 

подальше от спорных вопросов, разделивших Церковь. 

Однако мы должны быть способны обсуждать спорные вопросы, признавать, 

что внутри Церкви нет согласия по каким-то положениям, и помнить, что Дух Святой 

– тот, кто обличает и работает в сердце каждого верующего. 

Если спорные моменты всё же всплывают: 

1. обсуждайте их с каждым подростком индивидуально, после того как вы 

выяснили, почему это так важно для них (него); 

2. объясните, что Библия говорит по этому поводу, и выскажите свое 

мнение, если у вас спросили. Также скажите, как решается этот вопрос в 

других конфессиях;  

3. всегда выслушайте мнение подростков и не высмеивайте их; 

4. не нападайте на другие религии, чтобы защитить свою. И в других 

верованиях есть то, что приводит к Иисусу. Например, мусульмане верят 

в Авраама и в Иисуса как пророка. Это может привести к разговору о 

грехопадении и искуплении человечества. Имейте твердые убеждения, 

чтобы объяснять, почему вы верите так, а не по-другому, и излагайте свою 

веру ясно. Еще раз напомним, что именно Дух Святой работает в сердцах 

подростков и приводит их к Божьей истине. 

 

Если подросток уходит. 

 

Часто подростки, которые стали верующими, по возвращении домой опять 

попадают в неприятности. Они могут знать, что поступают неправильно, но не в 

силах что-то изменить. Когда подросток покидает заведение, узнайте, есть ли 

хорошая церковь в том месте, где он живет. Необходимо найти такую церковь, 

которая сможет принять подростка, таким, как он есть. (Многие церкви хотят, чтобы 

подростки были лучше, чем они есть). 

 

Если же подросток возвращается в ваш родной город, то пригласите его в 

свою церковь. Но прежде подготовьте церковь принять подростка. В некоторых 

церквях верующие в основном взрослые люди, и они не знают, как обращаться с 

подростками. 

Помните, что вы не можете быть спасителем для подростков. Многие из них 

при всем своем желании жить правильно, все равно упадут. Некоторые попытаются 



манипулировать вами, чтобы получить то, что им нужно. Избежать подобной 

проблемы можно, если хранить свои отношения на здоровом основании любви и 

уважения. Многие из наших волонтеров оставались с подростками друзьями в 

течение многих лет, после того как те покинули колонию. 

 

И наконец, никогда не теряйте надежду. Мы не знаем, какое влияние на 

подростка может оказать письмо, или телефонный звонок, или посещение. Бог дает 

нам возможность сеять семена Его любви, но взращивает урожай Он. 

 

 

Заключение. 

 

Если мы всегда будет помнить нашу цель – показывать подросткам, что Бог, 

который создал вселенную, любит их, заботится о них и хочет иметь отношения с 

ними, то мы не можем проиграть. Пусть Бог работает через нас, чтобы подростки 

вошли в общение с Богом. 

«Всегда радуйтесь. Непрестанно молитесь. За все благодарите: ибо такова о 

вас воля Божия во Христе Иисусе.»  (1-Фессалоникийцам 5:16-18). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Как читать и изучать Библию 
 

Библия – это живое слово Божие. Оно живо, и, если вы читаете его, оно 

оживляет вашу жизнь. 

 

Библия состоит из двух частей: 

 

Ветхий Завет состоит из 39 книг, написанных до того, как Иисус пришел на 

землю в образе человека. 

• 17 исторических книг 

• 5 поэтических и поучительных книг 

• 17 пророческих книг 

Новый Завет состоит из 27 книг, написанных после распятия и Воскресения 

Иисуса. 

• 5 исторических книг 

• 13 книг, известных как письма (послания) апостола Павла 

• 9 книг – послания других апостолов 

 

При изучении Библии очень полезно вести дневник записей. Читая Библию, 

задавайте себе следующие вопросы: 

Кто говорит? 

Где и при каких обстоятельствах? 

Что происходит? 

Какая главная мысль? 

Как это относится ко мне? 

 

 

Если вы только начинаете изучать Библию, неплохо было бы начать с 

Евангелий Матфея, Марка, Луки и Иоанна. Эти первые четыре книги Нового Завета. 

Они называются Евангелиями, что в переводе значит «Благая Весть». Эти книги 

были написаны людьми, которые были хорошо  знакомы с жизнью Иисуса. 

 

 

Что Библия говорит про: 

 

Аборт . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Марка 10:19; Луки 18:20; Иакова 2:11 

Ад . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Матфея 13:41-42; 25; 41; Откровение 20:10 

Беспокойство . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Матфея 6:25-34 

Грех и покаяние . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Притчи 28:13;1 Иоанна 1:9 



Гомосексуализм . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Римлянам 1:24-27 

Гордость . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Псалом 118:21; Притчи 8:13; 11:2; 16:18; 29:23 

Щедрость . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2 Коринфянам 8:7-12; 9:6-11 

Деньги . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Притчи 30:7-9; Матфея 6:25-33; 1 Тимофею 6:6-10 

Известность / Слава . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Иоанна 12:43; Колоссянам 3:22 

Изучение Библии . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Псалом 118:9, 11;2 Тимофею 2:15 

Критика . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Матфея 7:1-5; Ефесянам 4:29 

Лицемерие . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Матфея 15:7-9:23 

Любовь . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 Коринфянам 13 

Месть . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Матфея 5:43-48 

Небеса. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Матфея 6:20; Луки 10:20; Иоанна 14:2-3 

Недовольство . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Филиппийцам 2:14; Евреям 13:5 

Половые отношения вне брака . . . . . . . . . . . .Матфея 5:27-32; 1 Коринфянам 6:15-20 

Половые отношения в браке.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 Коринфянам 7:3-5; Евреям 13:4 

Последний Суд. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Откровение 20:11-15 

Преступление . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Матфея 15:17-20 

Прославление. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Иоанна 4:21-24; Откровение 19:1, 5-8 

Прощение . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Матфея 18:21-35 

Развод. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Матфея 19:3-12; Марка 10:2-12; 1 Коринфянам 7 

Родители . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Ефесянам 6:1-2 

Свидетельство . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2 Коринфянам 5:11-20 

Сквернословие . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Матфея 5:34-37; Ефесянам 4:29; Иакова 5:12. 

Смерть (физическая)  . . . . . . . . . . . . . . . . .Луки 16:19-26; Римлянам 5:12; Евреям 9:27 

Смерть (духовная)  . . . . . . . . . . . . . . . . .Бытие 2:17; Иоанна 5:24; Римлянам 5:12; 6:23 

Спасение . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Иоанна 3:16; Римлянам 10:9-13; Ефесянам 2:8-10 

Сплетни . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Ефесянам 4:29; Колоссянам 3:8; Иакова 4:11 

Старшие люди . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 Петра 5:5 

Терпение. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Псалом 39:2; Деяние1:4 

Удовлетворение в Боге. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   Псалом 16:15; 106:9 

Уход за своим телом . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1 Коринфянам 6:19-20 

Цели . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Матфея 6:33; Римлянам 8:29 



Чистота . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1 Коринфянам 10:31-33; 2 Коринфянам 7:1 

 

Что читать, если… 

Все в порядке . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Притчи 27:1;Иакова 4:13-16 

Ты хочешь всем рассказать о своих достижениях . . . . . . . . . . Притчи 11:2; Луки 4:11; 

                                                                                                                       1 Петра 5:5-6 

Ты сделал ошибку . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Филиппийцам 3:13,14; 4:4-7 

Чувствуешь ревность . . . . . . . . . . . . .Псалом 33; Притчи 14:30; 1 Коринфянам 13:4-5 

Ребята приглашают тебя выпить с ними . . . . . . . . . .. . Псалом 1; Притчи 12:26; 20:13  

                                                       23:29- 35; 1 Коринфянам 5:11;36:10; Ефесянам 5:18 

У тебя появляются нечистые мысли . . . . . . . . . . . Псалом 1:2; 1 Коринфянам 6:18-10 

                                                                                                                Филиппийцам 4:8 

Ты не знаешь, что делать в жизни . . . . . . . . .Псалом 31:8; Притчи 3:5-6; Матфея  6:33 

Ты, будучи христианином, чувствуешь себя одиноким . . . . . . . . . . . . . . . . .Псалом 22;  

                                                                                                               Римлянам 8:31-39 

Ты узнал, что твои родители разводятся  . . . . . . . . . . . . . . . . . .Псалом 26:10; 54:23;67:6 

Ты устроился на работу . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Ефесянам 6:5-8; 1 Петра 2:13-21 

Ты не согласен с начальством . . . . . . . . . . . . . . . . . .Ефесянам 6:5-8; 1 Петра 2:13-21 

Ты только что поссорился с родителями  . . . . . . . . .Ефесянам 6:1-3; Колоссянам 3:20 

Ты чувствуешь гнев  . . . . . . . . . . . .Иакова 1:19-26 .Притчи 17:143B Матфея 18:15-35 

Ты не знаешь, заботится ли Бог о мелочах в твоей жизни . . . . . . . . . Матфея 6:25-34;  

                                                                                                                          1 Петра 5:7 

Тебе причинили боль . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2 Коринфянам 1:3-5; 12:9-10 

Ты слишком устал, чтобы закончить то, что начал . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Псалом 89;  

                                                                                                                   Римлянам 5:3-5 

Умирает друг . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Иоанна 11:25-26; 

                                                                                               1 Фессалоникийцам 4:13-18 

Тебе хочется достичь цели нечестным путем . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Притчи 20:17 

Ты не знаешь, что сказать Богу . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Римлянам 8:26 

Тебе кажется, что все идет не так . . . . . . . . . . . . . .Римлянам 8:28-29; Евреям 13:5-6 

 



Тебе хочется сделать то, чего делать не стоит  . . . . . . . . . . . . . . .1 Коринфянам 10:13;  

                                                           2 Коринфянам 5:10; Евреям 4:15-16; 1 Иоанна 1:6 

Ты хочешь соединить свою жизнь с неверующим . . . . . . . . . . 2 Коринфянам 6:14-16 

 

Изучение Слова 

Руководство по изучению Библии. 

I. Откуда появилась Библия? 

II. Важные части Библии 

III. Как изучать Библию 

IV. Пример изучения Библии 

V. Заключение 

 

I. Откуда появилась Библия? 

А. Библия является вдохновенным словом Божьим: Дух Святой говорил к  

людям, которые писали Библию. 

 

«Все Писание богодухновенно и полезно для научения, для обличения, для 

исправления, для наставления в праведности, да будет совершен Божий человек, 

ко всякому доброму делу приготовлен» (2 Тимофею 3:16-17). 

 

Б. Библия обладает огромной силой! 

«Потому что слово Божье живо и действенно и острее всякого меча 

обоюдоострого: оно проникает до разделения души и духа, составов и мозгов, и 

судит помышления и намерения сердечные» (Евреям 4:12). 

 

II. Важные части Библии 

А. Ветхий Завет представляет собой историю израильского народа и их  

отношений с Богом. Многие события указывают на пришествие Иисуса  

Христа. 

 

 

Б. Новый Завет начинается с рождения Иисуса и повествует о Его жизни. В  

нем также описывается жизнь апостола Павла после Воскресения Иисуса. 

 

III. Как изучать Библию 

А. Начните с того, что выделите какое-то постоянное время для ежедневного 

уединения с Богом и чтения Библии. Лучшее время – рано утром, прежде чем вы 

приступите к повседневным делам. Библия говорит нам о том, что  



Иисус вставал рано утром и молился Отцу. 

 

«Стезя праведных – как светило лучезарное, которое более и более светлеет 

до полного дня» (Притчи 4:18). 

 

Б. Перед тем как читать, подготовьте сердце, чтобы слышать Бога,  

молясь о том, чтобы Бог говорил к вам через Свое слово. 

 

В. Начните с прославления Бога. Прочитайте главу из Псалмов, если  

возможно вслух, затем поблагодарите Бога за то, что Он сделал для вас. 

 

Г. Один из простых способов начать изучение Библии - это изучить  

библейские персонажи. 

   1. Найдите в Библии персонаж, который вас заинтересовал. 

   2. Прочитайте о нем и постарайтесь понять, что и как Бог  

делал в его жизни. Также обратите внимание на то,  

как данный отрывок повлиял на вас. И опять же, если возможно, читайте  

вслух. 

 

 

IV. Пример изучения Библии 

А. Внизу приведен примерный список нескольких библейских персонажей.  

Не забывайте подготовить сердце через молитву и прославление,  

прежде чем приступить к изучению. Читайте медленно, вникая в каждый  

стих. 

 

Б. Список персонажей 

 

1. Ной, строитель ковчега (Бытие 6-9) 

 

2. Авраам, духовный паломник (Бытие 12-26) 

 

3. Давид, величайший из царей Израильских  

                         (1 Царств 16- 2 Царств-3 Царств 1) 

 

4. Соломон, царь израильский, человек мудрости и безрассудства 

               (3 Царств 1-13) 

 

5. Елисей, пророк, получивший огромную силу Духа 

(3 Царств 19, 4 Царств 2-14) 



 

6. Есфирь (означает «звезда»), царица (Есфирь 1-10) 

 

7. Иисус Христос, Сын Божий (Евангелия Матфея, Марка, Луки, Иоанна) 

 

8. Апостолы – Петр, Иоанн, Павел, Лука (Деяния, Послание Римлянам) 

 

V. Заключение 

Завершив ежедневное чтение, помолитесь о том, чтобы Бог помог вам 

удержать в памяти то, что вы только что прочитали, на протяжении дня. 

 

  



Тема: Божьи планы и наши планы 

Вступительная беседа. 

• Если бы вы могли направить свою жизнь в определенное русло, что 
бы вы изменили? 

• Насколько часто вы планируете ли свое будущее? 

• По десятибалльной шкале оцените степень надежды на будущее в 
данный момент: 1 балл – у меня никаких надежд на будущее, а 10 
баллов - «у меня есть огромная надежда на будущее».  

• Как вы думаете, есть ли у Бога какие-то планы относительно вас?  

• Какие, по-вашему?  
 
Отрывок из Писания.  

• Прочитайте Иеремии 29:11.  
Что там говорится о планах Бога относительно вас? (Ответ: во 
благо; не на зло; дать вам надежду; дать вам будущность). 
Почему так трудно просто довериться Божьим планам вместо того, 
чтобы полагаться на самого себя и свои планы?  

• Расскажите историю Моисея:  
Что вы знаете о Моисее?  
Прочитайте Исход 2:11-15  

o Какой план был у Моисея? (Ответ: освободить израильтян). 
o Как он воплощал его в жизнь? (Ответ: убил египтянина). 
o И к чему это привело? (Ответ: пришлось бежать в пустыню и 

скрываться целых 40 лет). 
Прочитайте Исход 3:1-11 

o Какой был Божий план относительно жизни Моисея? - (Ответ: 
освободить два миллиона израильских рабов)  

o Каким образом по плану Бога Моисей должен был сделать это? - 
(Ответ: совершить чудеса и разделить воды Красного моря). 

o Чей план – Бога или Моисея – был лучше? Почему? (Ответ: План 
Бога был намного грандиознее).  

• Как, по-вашему, можно узнать Божий план?  
Притчи 3:5-6  
Псалом 31:8  
Псалом 72:24  
Исаия 58:11  

 



Заключение 
• По сравнению с Божьими планами наши планы выглядят ничтожно. 

Чтобы узнать Божий план относительно нас, нам необходимо 
проводить время наедине с Ним, читая Его слово и молясь.  



Тема: Боль 

 Вступительная беседа. 

• Что причиняет людям боль (физическую или эмоциональную)?  

• Какую боль вам причиняли?  

• Как боль влияет на нас и наше отношение к людям?  

• Причиняет ли вам боль непонимание людей? 

•  Что делают люди, чтобы забыть боль? - (Возможные ответы: 

употребляют наркотики, алкоголь; ищут утешения во встречах с 

девушкой, парнем). 

• Изменится ли что-нибудь в отношении к боли, если вы знаете, что 

Богу не все равно, что вы чувствуете и переживаете? Может ли Он 

понять нашу боль?  

 

 История: 

«Бог не знает страдания» 

 

В конце времен миллиарды людей собрались на великой равнине 

перед троном Бога. Многие отворачивались от его ослепительного 

сияния. Другие говорили высокомерно и с ненавистью в голосе. 

«Какое право имеет Бог судить нас?! Откуда Ему знать о наших 

страданиях?» - сказала темноволосая девушка. На своей руке она 

показала выжженное клеймо нацистского концлагеря. «Мы прошли 

через ужас, побои, пытки и гибель!» 

 В другой группе людей один чернокожий расстегнул ворот. «А как 

насчет этого?» - спросил он, показывая ужасный след от веревки. «Меня 

линчевали не за преступление, а просто за то, что я черный».  

И по всей равнине были сотни таких групп. У каждого был гнев на 

Бога за зло и страдания, которые Он допустил в этом мире. Бог живет 

на Небесах, где царит только добро и свет, где нет ни плача, ни страха, 

ни голода, ни ненависти. Что Он знает обо всех тех страданиях, через 

которые пришлось пройти человечеству? Ведь Он живет, не зная 

скорбей. 



 Тогда от каждой группы были посланы к Божьему трону 

представители – те, кто прошел через самые страшные страдания: 

еврей, чернокожий, человек, погибший от ядерной бомбы в Хиросиме, 

женщина, умершая от рака. Они подошли к трону, чтобы представить 

Богу свои претензии. Это было разумно. Прежде чем Бог получит право 

их судить, Он должен пережить то, через что прошли они. Они хотели 

бы, чтобы Бог был приговорен к жизни на земле как человек! «Пусть Он 

родится евреем. Пусть люди будут подкалывать Его, сомневаясь в том, 

кто Его отец. Пусть даже самые близкие люди будут относиться к Нему, 

как к сумасшедшему. Пусть Его предадут Его лучшие друзья. Пусть Eго 

неправедно осудят. Пусть Его замучат. И наконец, пусть Он узнает, что 

такое смерть.  

Когда представители оглашали свой приговор, толпа громко 

одобряла его. А когда они закончили говорить, толпа погрузилась в 

глубокое молчание. Никто не произнес ни слова. Никто не шелохнулся. 

Потому что все вдруг поняли, что приговор, который они вынесли Богу, 

был уже исполнен. 

 Из П.Т.Форсайт, Оправдание Бога, стр. 32  

 

 

Отрывок из Писания 

• Иоанна 4:7-18.25-30, 39-42 

o В стихе 13 объясните ребятам, что утоление жажды – это как 

успокоение нашей боли, но лишь на время.  

В стихе 14 объясните ребятам, что Божье решение дает 

эффективное – утолить жажду будет возможно всегда. 

o В стихах 16-18 объясните ребятам, что Иисус знал потребность 

самарянки в любви, что она надеялась получить любовь у своих 

пяти мужей, но ничего не выходило.  

Каким образом вы пытались удовлетворить свои потребности, но у 

вас ничего не получалось? 

 

Заключение 

 Иисус приходит к вам так же, как Он пришел к женщине у колодца, не 

ожидая, что ваша жизнь совершенна. Он точно знает, что вам 



необходимо. Новая жизнь, о которой Он говорит – это единственное 

средство, которое может навсегда исцелить вашу боль.  

  



Тема: Гнев 

 Цель 

 в том, чтобы ребята поняли опасность гнева и то, как Бог помогает нам 

справиться с ним. 

 

Вступительная беседа 

Расскажите о случае, когда или вы сами испытывали сильный гнев, или 

кто-то на ваших глазах впал с ярость.  

 

• Переживал ли кто-нибудь из вас такой же гнев? Когда? Почему это 

произошло?  

• Что именно заставляет вас впадать в гнев?  

• Как вы ведете себя в состоянии гнева? 

• В чем опасность этого состояния? 

• Отличается ли ваше восприятие ситуации в момент покоя и в момент 

гнева?  

• При каких обстоятельствах человек впадает в гнев легче? 

(Возможные ответы: при усталости, для самозащиты, из-за крушения 

надежд, неприятия, эгоизма, ненависти и т.д.). 

• Всякий ли гнев является грехом? Почему да или нет?  

 

 Отрывок из Писания (Обсудите каждый отрывок) 

• Библия много говорит о гневе. 
Притчи 14:17  
Притчи 15:1 
Притчи 29:11 

 

• Прочитайте Ефесянам 4:25-32  

Что удерживает нас от греха, когда мы гневаемся?  

(Ответ: воля, с помощью которой мы принимаем решение не 

гневаться).  

     Что значит «не давать места диаволу»?  



Что происходит, если вы ложитесь спать, не отпустив гнев?  

(Ответ: Так как проблема не решена, то в следующий раз, если у вас 

опять возникает конфликт с тем человеком, ваш гнев будет еще 

сильнее, потому что прошлая проблема не рассеялась). 

 

Заключение 

• Гнев становится грехом тогда, когда мы продолжаем думать об 

обиде, ищем способы отомстить или ведем себя с жесткостью и 

ненавистью по отношению к обидчику. Есть только один способ 

избавиться от гнева по-настоящему – молиться Богу и просить Его 

помочь нам избавиться от гнева. Когда вы попадаете в ситуацию, 

которая может разозлить вас и приведет лишь к бо́льшей  проблеме, 

молитесь об этом. Эта молитва не обязательно должна быть 

длинной. Вы можете просто сказать: «Господь, помоги мне!» Таким 

образом вы сможете выиграть несколько секунд, чтобы 

переключиться и подумать о том, как правильно поступить. 

 

 

 

  



Тема: Деньги 

 Вступительная беседа 

• Почему здорово иметь много денег?  

• Как бы изменилась ваша жизнь, если бы вы были очень богаты?  

• А будет ли для вас иметь значение то, каким способом вы 

разбогатели?  

• Чем отличается ваше отношение к деньгам, если они заработаны 

тяжелым трудом и если они достались без особых усилий?  

• Как вы думаете, что значит эта поговорка: «Легкие деньги крылаты».  

• Сколько понадобится денег, чтобы сделать вас счастливыми?  

 

История Джона Д. Рокфеллера 

Говорят, что Джон Д. Рокфеллер был одним из самых богатых 

людей на земле. В 1920-х годах, когда миллионеры были редким 

явлением, его состояние составляло миллиард долларов. А вы знаете, 

сколько это – миллиард? Если бы вам дали миллиард долларов в те 

времена, когда жил Иисус, и вы 24 часа в сутки 7 дней в неделю тратили 

бы по 1000 долларов, то до сегодняшнего дня вы бы еще не потратили 

весь миллиард долларов!  

Однажды журналист спросил мистера Рокфеллера, сколько же 

денег он считает достаточным для себя. Он, подумав, ответил: «Столько 

же, сколько у меня, и еще чуть больше». 

 

 Отрывок из Писания 

Прочитайте Притчи 23:1-8. 

o О чем говорится в этих стихах? 

o Почему доброта завистливого человека – ловушка? (стихи 6-8)? 

o Обманывали ли вас? Как?  

Прочитайте Луки 12:15-21 (Притча о глупом богаче).  

o Почему здесь говорится, что хорошая жизнь не зависит от того, 

насколько мы богаты?  

o Почему Бог называет этого человека безумным?  



o Что значит: «В Бога богатеть; собирать сокровища на небесах»?  

o Как вы думаете, говорит ли Бог о том, что зарабатывать много денег 

– плохо?  

 

Прочитайте 1 Тимофея 6:17-19  

o Что Бог велит не делать богатым людям? 

o Как человек может надеяться на богатство? Как это повлияет на его 

жизнь?  

o Что Бог обещает нам, если мы доверяем Ему?  

o Как богатые должны тратить свои деньги? Почему это лучше, чем 

тратить их только на самого себя?  

 

Заключение 

 Бог говорит, что мы безумцы, если думаем, что деньги, которых мы 

жаждем, принесут нам счастье. Это похоже на ловушку, которая очень 

привлекательна снаружи, но на самом деле причинит только боль. Она 

будет приносить нам огорчение за огорчением. Только через личные 

отношения с Иисусом, доверяя Ему заботиться о нас, мы можем быть 

уверены в будущем. Многие люди из шкуры вон лезут, чтобы нажить 

богатство здесь на земле, но очень немногие заботятся о вечности. А 

как вы заботитесь о вечности? 

 

 

 

  



Тема: Изменения, которые остаются надолго 

 Цель 
- в том, чтобы подростки поняли, что у нас у всех есть прошлое, которое 
невозможно изменить, но Бог обязательно поможет нам жить так, как 
должны жить христиане.  
 
Вступительная беседа  

• Кто из вас, находясь здесь, обещал себе: «Я изменюсь, когда выйду 
отсюда» или «Как бы я хотел, чтобы все было по-другому»?  

• До сих пор получалось ли у вас измениться?  

• Почему так сложно изменяться?  

• Огорчены ли вы из-за этого?  

• Как вы думаете, может ли Бог изменить вашу жизнь? Наверно, 
некоторые из вас говорили: «Я испробовал обращение к Богу, но мне 
это не помогло». Что вы имеете в виду? 

• О чем вы могли бы сказать, что обращение к Богу помогло?  
 

 Отрывок из Писания  
Расскажите о Павле. 
 Павел был сильным христианином, и все же он написал Римлянам 7:15-
8:1.  

• Чувствовали ли вы когда-то так, как Павел? 

• Можете ли вы вспомнить ситуацию, когда вы действительно хотели 
сделать что-то хорошее, а получилось все наоборот?  

До того как Павел стал христианином, все, что у него было, это 
старая природа, ветхий человек. Теперь у него есть ветхая и новая 
природа, которые борются друг с другом. Бывает ли такое, что вам 
кажется, что внутри вас происходит борьба?  

• Благодаря чему одна природа одерживает победу над другой? 
(Ответ: одерживает победу та природа, которую вы 
подпитываете)  

• Что сегодня в вашей жизни «кормит» вашу ветхую сущность? 

• А что питает новую?  
 
 
 



Заключение 
Только своими силами невозможно «заморить голодом» в себе ветхого 
человека и «питать» нового. Даже Павел не смог сделать этого своими 
силами. Он понял, что только тогда, когда он перестал пытаться делать 
это своими силами, Иисус начал действовать через него. 
 

  



Тема: Как жить христианской жизнью 

 Цель 

 - понять, что мы можем жить настоящей христианской жизнью только с 

Божьей помощью.  

 

Вступительная беседа 

• Как вы думаете, что значит быть христианином? (Римлянам 10:9-10). 

• Есть ли среди ваших знакомых сильные христиане? 

• Что, по-вашему, делает христианина сильным? 

• Пробовали ли вы жить по-христиански? Если да, то получалось ли у 

вас? 

• Согласны ли вы с утверждением, что «жить христианской жизнью 

невозможно»? Да или нет? Почему?  

 

Отрывок Писания 

• Прочитайте: Галатам 2:20  

                      Иоанна 15:4-5  

• Что, по-вашему, означают эти стихи? - (Ответ: христианской 

жизнью может жить только Христос. Наше дело – допустить Его 

в свою жизнь).  

• Чем это отличается от попыток быть хорошим человеком?  

• Как можно достичь Небес в христианстве? Чем это отличается от 

других религий? - (Ответ: Все другие религии основаны на том, 

что делает человек, чтобы добраться до Бога. Христианство 

основано на том, что сделал Христос для человека, чтобы ему 

добраться до Бога). 

 

Заключение 

Если, старясь жизнь христианской жизнью, мы разочарованы, значит, 

мы делаем это своими силами. Иисус никогда не требовал, чтобы мы 

делали невозможное. Вместо этого Он желает, чтобы мы обратились к 

Нему и просили Его жить в нас. 



Тема: Как относиться к врагам 

 Цель  
 - узнать о том, как Бог хочет, чтобы мы относились к врагам, и о том, 
какая опасность нас подстерегает, если мы действуем в состоянии 
гнева.  
 
Вступительная беседа 

• Назовите несколько причин, по которым люди становятся врагами.  

• Как вы думаете, считает ли вас кто-нибудь своим врагом?  

• Как вы думаете, сколько у вас врагов?  

• Как люди обычно относятся к своим врагам?  

• Как вы думаете, как лучше всего относиться к своим врагам?  
 
Отрывок Писания 

• Прочитайте Матфея 5:43-47 (любите врагов, благословляйте 
проклинающих вас).  

Как вы думаете, почему Иисус сказал своим друзьям так поступать?  

• Прочитайте 1 Царств 18:6-9  
Что заставило Саула считать Давида своим врагом?  

• Прочитайте 1 Царств 24:1-11  
o Как Саул хотел поступить с тем, кого считал своим врагом? 
o Если бы вы были на месте Давида, то как вы поступили бы с 

Саулом? 
o Как вы думаете, считал ли Давид Саула своим врагом? 
o Что, по-вашему мнению, помогло Давиду не относиться к Саулу, 

как к врагу?  
o Как вы думаете, как повлиял этот случай на отношение Саула к 

Давиду?  

• Прочитайте 1 Царств 26:2-25 
o Что бы вы сделали, если бы Саул преследовал вас?  
o Допустили бы вы, чтобы ваши друзья разобрались с ним? 
o Уговаривали ли вас когда-нибудь ваши друзья сделать зло ради 

того, чтобы отомстить? 
o Как вы думаете, какое влияние оказало на жизнь Саула и Давида 

то, как они относились друг к другу? 

• Прочитайте 2 Царств 1:1-12 



o Что бы вы почувствовали, узнав о смерти своего врага, который 
хотел вас убить?  

o Как вы думаете, изменилась бы жизнь Давида, если бы он убил 
Саула тогда, когда у него была возможность? 

o Что приобрел Давид таким отношением к врагу?  
 

 
Заключение 
Если мы затаили злобу на кого-то и жаждем мести, то только 
накапливаем в себе обиду и ненависть и в результате вредим самим 
себе. Если мы относимся к своему врагу так, как поступал Давид и как 
повелел Иисус, то мы будем свободны от ненависти и злости, а с 
нашими обидчиками будет разбираться Сам Бог. 



Тема: Любовь 

 Вступительная беседа  
О чем вы думаете, когда слышите слово «любовь»?  
Как бы вы определили, что такое любовь?  
Как вы думаете, все ли нуждаются в любви?  
Существуют ли разные виды любви?  

                         Любовь «ЕСЛИ» 
o Если мне с тобой хорошо... 
o Если ты хорошо выглядишь...  
o Если ты делаешь то, что я хочу...  

 
                             Любовь «ПОТОМУ ЧТО» 

o Потому что ты моя мама... 
o Потому что у нас похожие интересы... 
o Потому что ты со мной... 

 
                         Любовь «НЕСМОТРЯ НИ НА ЧТО»  

o Несмотря на то, что ты делаешь, я все равно люблю тебя! 
Это и есть истинная любовь. Это то, что всем нам так необходимо. 

 
 Отрывок из Писания 

o Римлянам 5:8 (Объясните)  
o 1 Коринфянам 13:4-8 (Обсудите) 
o Любили ли вас так когда-либо? 

 
 История 
 Женя сидел в тюрьме. И когда приходили верующие и говорили ему о 
Боге, он смеялся над ними и швырялся их Библиями, которые они 
раздавали. Он называл их слабаками, при этом сам был наркоманом. 
Но однажды он стал свидетелем того, как в тюрьме его друга забили до 
смерти. Женя задумался над тем, что ему надо как-то измениться. Вот 
только он не знал, как это сделать. Когда Женя вышел из тюрьмы, он 
пошел к тем «слабакам», христианам, над которыми раньше смеялся. 
Он попросил у них помощи, но внутри думал, что они на него негодуют. 
Но вместо этого они приняли его к себе. Женя увидел, как они его любят 
и как сильно его любит Иисус. Он покаялся, и теперь он один из тех 
людей, над которыми раньше насмехался. Сейчас Женя работает с 



наркоманами и помогает им увидеть, что любовь Иисуса может их 
изменить.  
 
Заключение 
Если ты хочешь, Бог даст тебе настоящую любовь. Он уже предложил 
ее каждому из нас. Она здесь, веришь ты в это или нет. Но чтобы 
испытать эту любовь на себе, ты должен принять ее, как любой другой 
подарок. 

  



Тема: Месть 

Вступительная беседа 

• Что такое месть?  

• Почему люди жаждут отомстить? 

• За что обычно люди хотят отомстить?  

 

История: 

Месть Рэя 

 Отец бросил меня и мою маму еще до того, как я родился. Мы 

жили в самом бедном районе города. У нас не было ничего. И теперь 

настало время расплаты. 

 Я оказался в очень сложной ситуации: полиция разыскивала меня 

и мне некуда было пойти, так почему бы не позвонить «папе». За 17 лет 

моей жизни он абсолютно ничего не сделал для меня. Поэтому по 

крайней мере он мог хотя бы выслать мне билет на автобус. Я был 

шокирован, когда услышал, что он вышлет мне билет. Его шок будет не 

меньшим, когда я доберусь до его дома. Сидя в автобусе, я вспоминал 

всю боль и обиды, которые мне пришлось пережить, и во всем этом я 

обвинял своего отца. Теперь я собирался ответить ему тем же, причинив 

ему боль. Я решил, что как только увижу его, то как следует врежу ему, 

чтобы причинить ему боль как можно сильнее.  

Но даже тогда Бог держал все под контролем. Я сел не на тот 

автобус! Мне пришлось пересесть на другой, чтобы добраться до 

города, где жил мой отец. Когда я добрался дотуда, я ужасно устал и 

моего отца не было на станции. Меня встретил его брат. Мой отец снова 

меня опустил! Я не мог даже отомстить ему. Вскоре после этого я снова 

попал в тюрьму.  

Два года спустя я стал христианином на группе по изучению 

Библии в тюрьме. Мне по-прежнему было больно от того, что мой отец 

сделал со мной и моей мамой, но я начал меняться. У меня больше не 

было ненависти к нему. Через год, по дороге в Библейский колледж, я 

заехал повидаться с отцом. Мы долго разговаривали, я помолился 



вместе с ним, и он покаялся. Бог использовал меня для того, чтобы 

привести к Себе моего папу. 

 Иногда я думаю о том, что могло бы случиться, если бы я сел тогда 

на правильный автобус. Где бы я был сейчас? Что бы случилось с 

папой? Бог может разрушить наши злые планы, чтобы дать нам что-то 

доброе.  

 

 

o Почему Рэй хотел причинить боль своему отцу? 

o Что бы случилось, если бы он сел на тот автобус и встретился бы 

с отцом? 

o Как Бог изменил все? Чем все закончилось? 

o Как Бог относится к мести? 

 

 Отрывок из Писания 

Если позволит время, поговорите о Давиде и Вирсавии (2 Царств 11, 12) 

и о тех проблемах, которые, как сказал Бог, последуют за нечестивыми 

поступками Давида. 

• Прочитайте 2 Цaрств 13:7-39 

o Почему Авессалом хотел отомстить своему брату? 

o Был ли он прав, допустив в сердце ненависть к нему?  

o Какое решение принял Авессалом? 

o Как это повлияло на Амнона, Фамарь и отца Авессалома -Давида? 

(Ответ: он потерял двух сыновей). 

o Что мог бы вместо этого сделать Авессалом?  

o Библия говорит, что месть всегда влечет за собой ужасные 

последствия. Назовите некоторые из них.  

• Прочитайте и обсудите Луки 23:26-43  

Иисус никогда не собирался мстить тем, кто унижал Его, даже тем, 

кто Его распинал. Иисус просил Бога, чтобы Он простил их.  

 

Заключение 

• Прочитайте Римлянам 12:19-21.  



Бог говорит, что Он единственный, кто вправе мстить. Если мы берем 

месть в свои руки, мы только ухудшим ситуацию. Оставить все без 

мести очень тяжело, но если мы доверяем Богу, то Он все сделает 

лучше. 

 

  



Тема: Молитва 

Вступительная беседа  

• Кто из вас молится Богу? Почему?  

• Получали ли вы когда-нибудь ответы на молитвы? (Пусть ребята 

поделятся своими ответами).  

• Казалось ли вам когда-нибудь, что Бог не слышит вас и не отвечает 

на вашу молитву?  

 

Отрывок из Писания  

 Что лишает молитву эффективности? 

1. Нужно быть христианином. 

 Почему это важно? (Иоанна 10:16-17) 

2. Надо иметь веру. 

(Иакова 1:5-8). Почему это важно? 

3.  Если мы просим из эгоизма (Иакова 4:3).  

4.  Если мы просим то, что, по мнению Бога, повредит нам.  

Например, если бы ваш ребенок попросит вас, чтобы вы разрешили 

ему играть на дороге, что бы вы ему сказали? Почему? 

5.  Действует сатана (Даниила 10:12-14).  

Ответ на молитву Даниила долго не приходил, потому что «принц 

Персии» задержал ангела Божьего. Но Даниил продолжал молиться 

и в конце концов получил ответ).  

• Как вы думаете, если вы верующий и молитесь с верой, то 

слышит ли Бог и отвечает ли на каждую молитву?  

• Какие ответы дает Бог? (Ответы: да /нет / жди).  

• Как вы думаете, хочет ли Бог, чтобы вы молились об одной и 

той же нужде до тех пор, пока не получите ответ?  

• Бывало ли такое, что вы сдавались и переставали молиться, 

если долго не получали ответ?  

 

 

 



Заключение 

Молитва – это самая мощная сила в мире. Как вы думаете, есть ли 

что-нибудь, что мешает вам получать ответы от Бога? 

 

 

 

  



Тема: Наркотики и алкоголь 

 Цель: 

чтобы ребята узнали, что Божий путь достижения душевного покоя и 

радости долговечный и, в отличие от приема наркотиков и алкоголя, он 

не имеет отрицательных последствий. 

 

 Вступительная беседа  

• Как вы думаете, многие ли из тех, кто употребляет наркотики, хотел 

бы их бросить? Почему? 

• Как вы думаете, есть ли какие-нибудь веские причины употребления 

наркотиков?  

• Назовите не сто́ящий повод употребления наркотиков. 

 

 Практическое задание 

o Если бы у вас была возможность провести беседу о злоупотреблении 

наркотиками и алкоголем с третьеклассниками, что бы вы им 

сказали?  

(Пусть некоторые из ребят попробуют произнести небольшую 

речь перед группой, представив, что перед ними дети). 

o Что бы вы сказали своим собственным детям о наркотиках? 

o Как легче всего убедить их в этом? (Ответ: своим примером). 

  

Отрывок из Писания 

• Как вы думаете, говорит ли нам что-нибудь Бог о наркотиках? Что 

именно? 

• Прочитайте и обсудите каждый из этих стихов: 
1. 1 Коринфянам 3:16-17 
2. 1 Коринфянам 10:31 
3. Римлянам 12:1-2  
4. 1 Коринфянам 10:13 
5. Галатам 6:7  

 
 



Заключение 

• Бог хочет, чтобы мы постоянно имели душевный покой.  
Наркотики и алкоголь – только временное средство от боли, при этом 
они сами причинят еще бо́льшую боль. Попросите Бога, чтобы Он 
заполнил вашу внутреннюю пустоту Собой и чтобы Он помог вам 
освободиться от болезненной зависимости от наркотиков и алкоголя. 

  



Тема: Настоящий Отец 

Вступительная беседа 

• Кто из вас рос без отца? 

• У кого из вас был такой отец, которого лучше не было бы? 

• Как вы себе представляете идеального отца? 

• Что хорошего в том, чтобы быть сыном / дочерью идеального 
отца?  
(Ответ: знаешь, что кто-то всегда позаботится о тебе; 
чувствуешь себя в безопасности; знаешь, что ты не один). 

 
 
Отрывок Писания 

• Прочитайте историю о блудном сыне в Луки 15:11-32.  

• Какие поступки совершил настоящий отец, которых не совершил 
бы ненастоящий? 

• Как поступил бы юноша в этой истории, не будь у него отца? 

• Как вы думаете, почему отец не принял своего сына в качестве 
раба, как тот просил? (Ответ: он «принадлежал» отцу). 
 
Объясните ребятам, отец символизирует Бога, а молодой человек 
– каждого из нас. Иисус рассказал эту историю, чтобы показать, как 
как Бог относится к нам сильно любит нас.  
 

• Как вы думаете, почему Бог называет Себя Отцом, а нас Своими 
сыновьями, дочерями?  

• Чем отличается наше отношение к Богу, которого мы считаем 
Отцом, от отношения к Богу, который для нас лишь Бог, но не 
Отец? 

• Как мы ведем себя, если не признаем над собой власти Небесного 
Отца? 

• Чем характеризуется ваше поведение, если вы почитаете Бога за 
своего Отца?  

• Как вы думаете, принял бы вас Бог так же, как отец в этой притче, 
если бы вы вели себя, как молодой человек из этой притчи? 
Почему? - (Ответ: вы «принадлежите» Ему). 

 
 



Заключение 

• Очень часто многие из нас чувствуют себя сиротами и ведут 
соответственно. Бог, наш Небесный Отец, хочет, чтобы мы не 
только знали, что Он наш Отец, но также, чтобы мы чувствовали, 
как сильно Он любит нас и оберегает для того, чтобы мы могли 
вести себя как Его истинные дети и испытывали все радости 
общения с нашим Отцом. 

 

  



Тема: Наши слова 

Практическое задание  

• Скажите ребятам, что сегодня речь пойдет об очень диком звере. В 

Библии говорится, что его практически невозможно укротить. Знаете 

ли вы, о каком звере мы будем говорить? (Ответ: наш язык). 

 

Вступительная беседа 

• Почему в Библии говорится, что наш язык сложно укротить? 

• Всегда ли вам легко контролировать свой язык?  

• Что для вас сложнее: контролировать свои поступки или слова? 
Почему?  

• Как вы думаете, что больнее: физическая боль или боль, 
причиненная чьими-то словами? Что быстрее проходит?  

• Ранили ли вас когда-либо словами?  

• Можете ли вы вспомнить случай, когда вы причинили кому-то боль 
своими словами?  

• Почему люди нападают на других своими словами?  

• Как можно «нападать» словами? (Возможные ответы: клеветать, 
обзывать, сплетничать, говорить с сарказмом и т.д.). 

 

Отрывок из Писания 

 Прочитайте Иакова 3:1-13  

• Чем язык схож с удилами коня или рулем корабля?  

• Чем он похож на искру, которая зажигает много вещества? 

• В чем удовольствие от сплетен?  

• Как такое возможно, что из одних и тех же уст исходят хорошие, 
добрые слова и ругательства, злые слова? 

• Как вы думаете, что нам помогает говорить больше добрых слов, чем 
злых?  

• Как вы думаете, каким образом нам может помочь Бог? 
 

 Заключение 

Библия говорит, что ни один человек не может укротить свой язык. 
Поэтому здесь мы очень сильно нуждаемся в Божьей помощи. Чем 
больше мы наполняемся Им, тем больше доброго будет исходить из 



нас. Если вы не покаялись, это то, что вам нужно сделать, и Он начнет 
изменять вас изнутри. Если же вы уже покаялись, то, чем больше 
времени вы будете проводить с Богом, читая Библию и молясь, тем 
больше вы будете наполнены добром. 

  



Тема: Небеса 

Цель –  
не бояться смерти, если у нас есть спасительная вера.  
 
Вступительная беседа 

• Как вы воспринимаете смерть: как дверь или как пропасть – как 
начало чего-то нового или конец всего? 

• В чем разница?  

• В Библии сказано, что верующие в Бога попадают на Небеса. Как вы 
представляете себе Небеса?  

• Иисус говорит, что если мы доверяем свою жизнь Ему, то после 
смерти попадем на Небеса. Почему верующие все еще боятся 
смерти?  

 
Практическое задание  

• Почему Небеса намного чудесней, чем мы можем себе представить? 
 Иисус открывал людям то, что ждет их на Небесах, с помощью притч, 
чтобы они могли хоть немного представить себе жизнь в Его Царстве, 
потому что «не видел того глаз, не слышало ухо и не приходило то на 
сердце человеку, что приготовил Бог любящим Его» (1 Коринфянам 2:9).  
 
Отрывок из Писания 
Давайте прочитаем, что же в Библии говорится о Небесах.  
Прочитайте и обсудите: 

• Иоанна 14:2,3 (обители, то есть жилища, в доме Отца). 

• Луки 23:43 (рай).  

• Откровение 21:4 (нет там ни плача, ни боли, ни скорбей).  

• Откровение 21:21 (улицы из чистого золота).  

• Матфея 19:29-30 (награды). 

• 2 Коринфянам 4:16-18. 
 
Заключение 
Вспомните самый счастливый момент в жизни. Умножьте его на 1000, и 

это все еще даже близко не походит на то, что будет на Небесах. Многие 

думают, что на Небесах будет ужасно скучно, но как сказал один автор: 

«На небесах нам не будет скучно, потому что мы будем с Богом. А так 



как Бог непостижим и безграничен, мы никогда не сможем постичь Его 

до конца, поэтому Он всегда будет нов для нас. Бог всякий день 

открывается нам с новой, удивительной, стороны».   



Тема: Heудачные дни 

 Практическое задание: 

• Расскажите о случае, когда у вас или у кого-то другого был неудачный 

день и казалось, что все становится хуже и хуже. 

 

 Вступительная беседа 

• Бывают ли у вас такие дни?  

• Что вы делаете в таких ситуациях?  

• Как вы думаете, может ли Бог вмешаться и что-нибудь изменить? 

 

 Отрывок из Писания 

• Прочитайте Деяния 16:16-24 (о том, как Павла и Силу арестовали за 

то, что они делали доброе). 

o Как вы думаете, что они чувствовали в тот день?  

o Могли бы они обидеться на Бога, ведь они делали то, что Бог 

хотел? 

o Как отреагировали бы вы?  

 

• Прочитайте Деяния 16:25-36  

o Как вы думаете, почему в тюрьме Павел и Сила пели?  

o Как вы думаете, знали ли они о том, что произойдет в результате?  

o Как вы думаете, каким образом Бог может помочь вам сохранять 

покой, радость в сложных жизненных обстоятельствах? 

 

 Заключение 

• Прочитайте Филлипийцам 4:12-13  

Поговорите о жизни Павла и о том, что во всех ситуациях он научился 
быть довольным. Бог может дать нам душевный покой, даже в самых 
трудных ситуациях. В трудные дни мы можем прийти к Богу, зная, что 
Он понимает нас и заботится о нас и будет с нами всегда, даже в 
самое трудное для нас время. 

 



Тема: Осуждение и покаяние 

 Цель 
 в том, чтобы ребята поняли, что судить других намного легче, чем себя, 
и что истинная перемена происходит тогда, когда мы признаем свои 
грехи и каемся.  
 
Вступительная беседа 

• Каково, по-вашему, быть царем?  

• Для чего вы использовали бы свою власть и что бы сделали?  

• Давид, о котором говорится в Библии, был царем, который посчитал, 
что, имея власть, он может делать все, что захочет. 

 
 Отрывок из Писания 

• Прочитайте 2 Царств 11:1-5  
Почему то, что сделал Давид, было плохо?  
 
Теперь Давиду надо было замести следы:  

• План А: Прочитайте 2 Царств 11:6-11 
 Каким был план Давида? Сработал ли он?  

• План Б: Прочитайте 2 Царств 11:12-13 
 Что задумал Давид? Как у него это получилось? 

• План В: Прочитайте 2 Царств 11:14-27  
Что задумал Давид? Как сработал его план на этот раз? 
 Что, по-вашему, чувствовал Давид?  

 

• Прочитайте 2 Царств 12:1-9  
Поговорите о том, что значила история Нафана и как на нее 
отреагировал Давид. 
  

• Прочитайте Псалом 50 (вступление включительно). 
Поговорите о том, что означает покаяться.  
Можете ли вы вспомнить момент в своей жизни, когда вы так же, 
как Давид в этом псалме, пришли к Богу с покаянием?  
Есть ли в вашей жизни что-то, в чем вам стоит покаяться?  
Есть ли что-то, что вы пытались скрыть, но знаете, что должны 
обратиться с этим к Богу?  

 



Заключение 
Отношения Давида с Богом были восстановлены, и Бог даже назвал его 
Своим другом. Бог желает сделать то же самое и для нас. Не существует 
ничего, за что Бог не простил бы нас, если мы готовы прийти к Нему с 
нашими грехами и покаяться.   
 
  



 

Тема: Послушание 

 Вступительная беседа 

• В каком случае вам трудно выполнить чью-то просьбу? 

       (Возможный ответ: Когда я не согласен с тем, о чем меня  

         просят, или когда это кажется глупым, невозможным).  

• Бывает ли такое, что вам не составляет труда сделать то, о чем вас 

просят?  

• Имеет ли значение то, кто просит вас?  

• А если Бог попросит вас сделать то, что кажется вам сумасшествием? 

 

 Отрывок из Писания 

 Прочитайте Бытие 6:8-7:24 или расскажите историю о Ное своими 

словами.  

o Как вы думаете, что подумал Ной, когда Бог первый раз повелел ему 

построить ковчег?  

o Как вы думаете, что думали люди, когда Ной начал строить ковчег? 

Что помогало Ною продолжать строительство? 

o Если бы вы жили в те времена, вошли бы вы в ковчег до того, как 

начался потоп?  

o Как вы думаете, может ли Бог повелеть вам сделать то, что кажется 

сумасшествием? 

o Как вы думаете, будет ли Бог в этом случае помогать вам так же, как 

Он помогал Ною?  

 

История Тома 

 Несколько лет назад Том путешествовал с другом по Европе. 

Однажды они решили разделиться и пойти в разные концы города, 

чтобы рассказывать людям о своей вере в Иисуса.  

Том как раз разговаривал с одним молодым человеком, когда 

огромный парень перебил его, услышав, что Том говорил о Боге. «Ты 



христианин?» - раздраженно спросил парень. Том был невысокого роста 

и когда увидел, каким огромным был тот человек и с какой ненавистью 

он смотрит на него, то подумал, что лучше, наверное, убраться подобру-

поздорову. В конце концов, даже если бы он сказал "нет", никто бы 

ничего не узнал. Тот парень хотел драки, а Тому этого как раз и не 

хотелось.  

Но Том вспомнил слова Иисуса: «Если вы отречетесь от Меня 

перед людьми, то Я отрекусь от вас перед Моим Отцом Небесным».  

В трепете Том ответил: «Да. Я христианин». Огромный парень 

сказал: «Я ненавижу христиан». Том подумал, что ему лучше уйти, но 

тот парень продолжил: «Я слышал, что в Библии говорится, что, если 

кто-то ударит тебя по одной щеке, ты должен подставить ему другую. 

Это правда?» Том подумал и собирался объяснить, что Иисус имел в 

виду. Он начал говорить: «Да...» Не успел он закончить слово, как этот 

здоровила ударил Тома по лицу изо всех сил. Том упал на землю, 

стараясь прийти в себя от боли и шока. Когда Том поднялся с земли, 

парень спросил: «Ну что, будешь хорошим христианином, подставишь 

мне вторую щеку?» К этому времени вокруг них уже собралась большая 

толпа.  

Том вырос в проблемной семье и в молодости был предводителем 

банды в Чикаго. Он не привык давать себя в обиду. Но после короткой 

паузы Том сказал: «Да. Валяй!»  

Не успел он договорить, как громила снова ударил его. Том упал 

на землю, испытывая сильную боль. Голова раскалывалась. Он был 

оглушен. Том с трудом приподнял окровавленную голову и увидел то, 

чего никак не ожидал. Парень, который ударил его, плакал. К тому 

моменту, как Том поднялся с земли, парень рыдал и все, что он говорил, 

было: «Я хочу иметь то же, что есть у тебя. Я хочу быть христианином». 

 

 Заключение 

Бог говорит нам о том, чтобы мы доверяли Ему свою жизнь. Если мы 

доверяем Ему, Он велит нам быть послушными. Это не всегда легко, но, 

если мы слушаемся Бога, мы можем быть всегда уверены в том, что Он 

поможет нам так же, как Он помог Ною и Тому.  



Тема: Прощайте людям 

 

Вступительная беседа 

• Как вы думаете, за что труднее всего простить другого человека?  

• Почему прощать так тяжело? 

• Как вы думаете, нужно ли прощение? 

• Что для вас труднее: (1) простить кого-то, (2) принять чье-то 

прощение, или (3) простить самого себя? Почему?  

 

История 

Иону наконец-то поймали. Еще когда он был маленьким 

мальчиком и жил в Нью Йорке, его жизнь была полна жестокости: отец 

избивал его, а на улице и в школе его избивали ребята. Будучи еще 

подростком, Иона присоединился к мафии. Вскоре Иона сам стал 

убивать других.  

Когда ему было 20 лет, его осудили за убийство трех человек и 

приговорили к заключению в тюрьме строгого режима. В тюрьме Иона 

присоединился к банде и был по-прежнему жестоким. С чего это он 

должен был измениться?  

Однажды в воскресенье утром охранник зашел в камеру Ионы, 

разбудил его и сказал, что он в списке тех, кто идет в церковь. Иона 

сказал, что никогда не просился, и так как он неверующий, то он ни за 

что не пойдет в церковь. Охранник на это ответил, что если тот не 

пойдет, то его определят в одиночную камеру. В конце концов Иона 

согласился пойти.  

Когда Иона вошел в церковь, он застыл от неожиданности. В 

проповеднике он узнал отца одного из парней, которых он убил. Иона 

помнил его со времени суда. Он подумал, что его заманили в церковь 

специально, чтобы проповедник убил его. Заметив Иону, проповедник 

подошел к нему. Иона хотел смыться, но прежде чем он смог сделать 

шаг в сторону, проповедник сказал ему: «Иона, я люблю тебя и прощаю 



тебя за то, что ты сделал с моим сыном». Затем он обнял Иону. Иона не 

знал, как реагировать, поэтому просто сел.  

Вернувшись в камеру, Иона долго еще не мог прийти в себя. Он не 

понимал, как можно простить убийцу сына. Иона начал читать Библию и 

стал ходить в группу изучения Библии. Когда Иона прочитал о том, как 

Бог отдал Своего Сына на смерть ради людей, он заплакал. Он покаялся 

и с тех пор живет для Христа.  

Иона никогда не задумался бы о Боге, если бы тот проповедник не 

простил его.  

 

• Что превратило прощение в самую могущественную силу в жизни 

Ионы?  

• Как вы думаете, насколько тяжело было тому отцу простить Иону?  

• Почему он это сделал?  

 

Отрывок из Писания 

• Прочитайте Иакова 5:15-16  

Что дает человеку решение простить?  

• Прочитайте Марка 11:25-26  

Почему Бог не прощает нас, если мы не прощаем других? 

 

Заключение 

• Прощение – это то, что мы сами не в силах сделать. Но в то же время, 

оно дает огромную свободу и тому, кто прощен, и тому, кто прощает. 

Это действительно самая могущественная сила в мире.  

• Так как нам самим сделать это невозможно, то мы нуждаемся в том, 

чтобы Бог действовал в наших сердцах. 

 Во-первых, мы должны признать, что сами своими силами мы не 

способны простить этого человека. 

Затем нам надо просить силы у Бога, чтобы сначала у нас появилось 

желание простить этого человека. И наконец, мы можем сказать: 

«Бог, я прощаю своего обидчика и прошу, чтобы Ты тоже простил 

его». 

 



Тема: Простить себя 

 

Цель  

- чтобы мы простили сами себя за то плохое, что мы сделали, потому 

что Сам Бог прощает нас.  

 

Вступительная беседа  

• Было ли у вас в жизни такое, что вы знали, что те, кого вы обидели, 

уже простили вас, но сами себя вы простить не могли?  

• Из-за чего так трудно прощать себя?  

• Если вы не можете простить себя за что-то, как это влияет на вас?  

  

Отрывок из Писания 

 Прочитайте Деяния 8:1-4.  

• Расскажите о том, как Павел приказывал убивать христиан. 

• Расскажите об обращении Павла (Деяния 9:1-18).  

Прочитайте 1 Тимофею 1:12-16. 

• Что помогло Павлу простить себя? 

• Как вы думаете, сделал бы Бог для вас то же самое?  

Прочитайте Исайи 43:25, Иеремии 31:34 и 1 Иоанна 1:9  

 

История  

Расскажите о том, как кто-то из верующих пообещал Богу больше не 

грешить (например, не пить алкоголь, врать), но вновь согрешил и как 

Бог простил его, несмотря ни на что.  

 

Заключение 

• Прощать других – нелегкое дело, а прощать самого себе иногда еще 

трудней. Но это необходимо, если мы желаем изменяться и жить 

дальше. Кто-то сказал: «Семьдесят процентов пациентов, 

находящихся в психбольницах, смогли бы завтра же отправиться 

домой, если бы приняли прощение».  



• Если совершенный Бог может простить и забыть наши грехи, то мы 

должны молиться и просить Бога помочь нам простить самих себя. 

 

 

  



Тема: Сострадание 

 Вступительная беседа  

• О ком вы переживали бы больше всего, если бы узнали, что с ним 

случилась беда? 

• Есть ли такие люди, о которых вы вовсе не переживали бы, если бы 

с ними что-то случилось? 

• Как вы помогли тем, кто реально нуждался в вашей помощи?  

• Что вы почувствовали после того, как помогли кому-то?  

• Случалось ли вам помогать тому, кто не заслуживал вашей помощи?  

• Что влияет на ваше решение: помогать или нет? (Ответы: кем они 

являются; есть ли у меня время на это; могу ли я это позволить себе; 

сделали ли они когда-то что-то для меня и т.д.) 

 

 

Отрывок из Писания 

• Бог говорит, что мы должны любить своего ближнего как самого себя. 

Как вы думаете, что это значит? 

• Прочитайте притчу о добром самарянине (Луки 10:30-37). 

Объясните ребятам, почему самарян в то время презирали. 

• Если бы Иисус рассказывал подобную историю из наших дней, то кто 

был бы главными героями?  

• К каким людям Иисус просит вас проявлять милосердие?  

• Есть ли те, кто нуждается в вашей помощи сейчас здесь?  

• Что конкретно вы можете для них сделать?  

• Как в будущем мог бы использовать вас Бог для помощи другим? 

 

 История  

Джошуа был семилетним мальчиком. Его усыновили, когда ему 

было 4 года. Новые родители Джошуа часто водили его в ночлежку для 

бездомных, и они любили маленького мальчика. Однажды Джошуа 

получил от своих бабушек в подарок на Рождество немного денег и мог 

купить что-нибудь себе. Папа Джошуа отвел мальчика в магазин. Но, к 



удивлению отца, мальчик спросил, где можно купить подушки. Джошуа 

посчитал свои деньги и оказалось, что он может купить четыре подушки. 

Папа мальчика знал, что ему совсем не нужны подушки, тем более 

целых четыре. Тогда он спросил Джошуа, зачем они ему, Джошуа 

ответил: «Для бездомных, чтобы им было удобнее спать. Я знаю, что им 

не хватает подушек».   

Когда Джошуа и его папа отдали подушки бездомным, те не могли 

поверить, что маленький мальчик потратил на них все свои деньги. Один 

из них, глядя на Джошуа, сказал: «Здорово! теперь у нас будут 

подушки!». У некоторых были слезы на глазах, потому что Джошуа 

проявил к ним уважение и любовь, к которым они не привыкли.  

Иисус говорил о том, что, как мы относимся к бедным, так мы 

относимся и к Нему. Джошуа проявил любовь к Иисусу через этот 

особенный подарок.  

 

Заключение 

• Бог проявил Свою милость к нам тем, что послал Своего Сына 

умереть за нас. Прочитайте 2 Коринфянам 8:9.  

У Него не было другой причины, чтобы оставить славу Небес и 

обнищать ради нас, кроме той, что Он любит нас. 

 Мы можем обратиться к Нему, принять Его любовь и получить 

спасение. Своим примером Он показал нам, что нужно делать другим 

добро. Прочитайте Матфея 10:39,42. 
 
  



Тема: Спасение 

 

История о муравьях 

 

Представьте, что вы идете по полю и вдруг наталкиваетесь на 

огромный муравейник. Вы присаживаетесь рядом и наблюдаете за 

муравьями. А они вам ужасно нравятся.  

Вдруг вы слышите звук приближающегося к муравейнику трактора. 

Фермер вспахивает поле. И вы знаете, что очень скоро острое лезвие 

плуга уничтожит муравейник, убив многих из них, а остальных оставив 

без дома.  

Вы не хотите, чтобы с муравьями что-то случилось, поэтому пока 

еще есть время, вы кричите, чтобы они спасались и бежали в 

безопасное место. Но муравьи не обращают внимания и продолжают 

работать. Они вас не слышат, потому что вы говорите не на их языке. И, 

возможно, они боятся вас и ваших громких криков.  

Единственный способ, чтобы они услышали вас, это вам самому 

стать муравьем и заговорить на их языке. И если бы вы узнали их 

поближе, а они - вас, то они бы стали вам доверять и, возможно, 

поверили бы, что им грозит опасность. И тогда, может быть, некоторые 

из них даже последуют за вами в безопасное место.  

Взято из Youth For Christ Ministry Resource Manual, Vol. I, 1974. 

  

Беседа 

• Если бы вы увидели, что муравьям грозит опасность, захотели бы вы 

стать муравьем, чтобы предостеречь их?  

• Есть ли еще какой-то другой способ, чтобы их предупредить?  

• Если бы по какой-то причине вы любили этих муравьев и стали 

муравьями, чтобы предупредить их о катастрофе, то как вы думаете, 

все ли послушались бы вас? Почему? 

 

  



Отрывок из Писания  

• Прочитайте Числа 21:4-9  

o Какая опасность грозит этим людям? 

o Как Бог решил эту проблему? 

o Как вы думаете, все ли, кого кусали змеи, смотрели на фигуру Змея 

на шесте? Почему?  

o Библия говорит о том, что всем нам грозит опасность куда хуже укуса 

змеи. Знаете ли вы, что это за опасность? (Ответ: наш грех).  

o Как вы думаете, есть ли у Бога какое-то решение для нас?  

• Прочитайте Иоанна 3:14-19  

o Почему Богу надо было прийти на землю в образе человека, тогда как 

Он мог бы оставаться на Небесах?  

o Почему Он захотел сойти с Небес?  

o Как людям освободиться от власти греха? (Ответ: принять Христа) 

o Как вы думаете, были ли во времена Иисуса люди, которые не верили 

в Него? А сейчас? 

 

 Заключение 

Бог уже приходил в образе человека, чтобы предостеречь нас и 

показать нам путь спасения. У нас, как и у муравьёв из рассказа, есть 

выбор: слушать Eго или не обращать на Него внимание. Он пришел, 

чтобы дать жизнь тем, кто хочет ее иметь. Он пришел, чтобы дать 

жизнь вам, если вы хотите ее получить. 
 

  



Тема: Справедлив ли Бог? 

Цель  

в том, чтобы понимать, что Бог справедлив даже тогда, когда мы 

думаем, что это не так.  

 

Вступительная беседа  

• Обвиняли ли вас когда-нибудь в том, чего вы не делали? 

• Наказывали ли вас за это?  

• Что вы при этом чувствовали?  

• Чья это была вина? Кого вы винили во всем этом? 

 

Отрывок из Писания. 

• Прочитайте Бытие 39 

Как вы думаете, почему Иосиф не захотел спать с женой 

Потифара? (ст. 9) 

           Что Бог сделал для Иосифа?  

Как вы думаете, что чувствовал Иосиф по отношению к Богу, сидя 

в темнице?  

Как он мог бы отреагировать? 

(Вкратце объясните, как Иосиф относился к Богу, когда он 

оказался в темнице: он никогда не отворачивался от Бога и ни в 

чем Его не обвинял).  

• Прочитайте Бытие 41:37-43 

Объясните, как Бог вознаградил Иосифа за его послушание даже 

в самых трудных обстоятельствах.  

 

Заключение 

• В Римлянам 8:28 Бог обещает, что если вы будете верить Ему, то 

даже самые трудные обстоятельства Он обернет вам во благо.  

• У нас всегда есть выбор в том, как нам реагировать на те или иные 

обстоятельства нашей жизни. Мы можем негодовать на весь мир 

или же верить, что Бог все устроит, чтобы нам было хорошо. 



Молитесь, чтобы Бог использовал обстоятельства вашей жизни 

для того, чтобы сделать благо вам и другим. 

 

  



 

Тема: Страхи / Доверие Иисусу 

 Вступительная беседа 

• Было ли в вашей жизни такое, что вы очень хотели бы попробовать 

сделать, но никогда не делали, потому что боялись?  

• Что остановило вас? Почему вы этого не сделали?  

• Почему так страшно пробовать что-нибудь новое? 

 

 Практическое задание  

• (Найдите и расскажите историю о том, кто не хотел ничего 

менять в своей жизни даже тогда, когда он был несчастен и мог бы 

сделать свою жизнь намного лучше, изменив что-то.)  

• Хотели ли вы когда-либо изменить свою жизнь, но побоялись? 

(Приведите пример из жизни).  

 

 Отрывок из Писания 

 Прочитайте Матфея 14:22-33 (Петр идет по воде).  

• Могли бы все ученики пойти по воде, если бы захотели? 

• Почему Петр был единственным, кто вышел из лодки? 

• Что произошло с Петром через некоторое время? Почему он стал 

тонуть? (Ответ: Из-за того что его взгляд не был направлен на 

Иисуса). 

• Почему он не утонул?  

(Ответ: Иисус спас его). 

• Что отводит наш взгляд от Иисуса?  

• Как нам снова начать смотреть на Него?  

 

Заключение  

Иисус зовет нас так же, как Петра, сделать шаг к Нему, чтобы затем 

ходить с Ним всю жизнь. Если сейчас вы несчастны, Бог зовет вас, чтобы 



вы рискнули и доверились Ему. Он говорит: «У меня есть лучшая жизнь 

для тебя! Но ты должен поверить Мне так же, как поверил Петр».  

Иногда мы решаемся доверить свою жизнь Иисусу, но затем мы 

начинаем оглядываться на обстоятельства и нам кажется, что мы не 

справимся с ними. Вот тогда-то все и начинает лететь кувырком. Но 

Иисус всегда с нами – так же, как Он был с Петром – чтобы поддержать 

нас, чтобы нам снова направить свой взор на Него, а не на 

обстоятельства. 
 
 


