
 

Преподавание Библии подросткам (Часть 2)  
Подростки и обучение  

 

ИЗМЕНЕНИЯ У ПОДРОСТКОВ 
 

ПРИМЕНЕНИЕ  
 

I. Физиологическое развитие 
1.Очень быстрый рост; девушки 
опережают мальчиков                    
2. Половые органы функционируют                 
как у взрослых                                                      
 
3. Голос у мальчиков грубеет.                             
 
4. Проблемы с координацией                              
5. Кажутся ленивыми                                     
 
 

 
1. Разделять мальчиков и девочек. 
 
2. Беседовать с ребятами о сексе  
Объяснять им изменения в их 
организме. 
3. Не настаивайте на том, чтобы 
мальчики пели, если они не хотят. 
4. Не ругайте ребят за неловкость.  
5. Возможно, это усталость из-за 
перепадов энергии. 
  

II. Познавательные изменения 
1. Подростки способны смотреть на 
мир с точки зрения ______________ 
________________.           
 
2. Они думают. что они 
________________ и что их проблемы - 
самые худшие в мире.                  
                                                                                 
3. Они могут мыслить ______________ 
и логически.  
 
4. Мечтательны, творчески.             
 

 
1. Используйте дискуссии и 
видеоинтервью с подростками. 
                                                                              
2. Давайте им возможность                                                                                  
делиться мнением и опытом с другими 
ребятами.  
 
3. Используйте притчи, метафоры, 
спорные вопросы , задания на «Истину 
/ ложь», викторины. 
4. Давайте ребятам возможность 
самим находить пути применения 
Библии.                                                                      
 

III. Социальные изменения 
1. Очень важны ___________________.                 
 
 
2. Подросток переходит из ребенка во 
___________________.                         
 
3. Хотят быть самостоятельными.                                
 
4. Они интересуются  
___________________________, но 
обычно стесняются этого.  
 

 
1. Укрепляйте взаимоотношения в 
группе. Делите на малые группы. 
 
2. Относитесь к ним как их взрослый                                                   
друг. Не смешивайте в группе детей и 
подростков. 
3. Планируйте выезды:                                                                      
лагерь, походы. 
4. Не удивляйтесь их глупым 
выходкам. Планируйте совместные 
мероприятия.                                                                                                  



 

IV. Эмоциональные изменения 
1. У них сильные эмоции.                                              
 
2. У них может быть эмоциональная 
_____________________.    
       
 
3. Они неловкие, застенчивые, 
______________________. 
 
4. Подросток чувствует, что его никто 
_____________________. 
 

 
1. Используйте музыку, сценки, 
фильмы, чтобы утолить эмоции. 
2. Будьте готовы к перепадам эмоций. 
То, что им нравится на этой неделе, на 
следующей – не интересно. 
3. Не заставляйте их молиться при 
всех, играть, читать вслух. 
 
4. Давайте им возможно 
выскахываться. 

V. Духовные изменения  
1. Нуждаются в практическом 
богословии.        
                                                    
2. Возможно, они еще 
___________________.             
3. Они способны на реальное 
___________________.     
4. Они часто имеют ________________ 
в своей вере. Думают, что сомнения – 
грех                         

 
1. Не давайте им философию или 
сухое богословие.  
 
2. Говорите о Христе и благой вести 
3. Давайте им возможность реального 
служения. 
4. Помогите им найти ответы на их 
вопросы. Покажите стихи, которые 
могли бы утвердить их в вере. 
                                                                             

 
VI. Советы о том, как преподавать Библию подросткам 

А. Убедитесь, что библейский урок _________________ для них.  
Б. Не ______________________ урок.  

 
В. Не старайтесь решить _________________________ за один урок.  

 
Г. Ожидайте _____________________ от подростков.  

 
Д. Налаживайте _____________________ с подростками.  

 
Е. Если нужно, установите ________________: напр: говорить только по 
очереди и   никаких личных разговоров во время урока.  

 
Вопросы для обсуждения 
1. Когда вы были подростком, посещали ли вы занятия по изучению Библии? Что 
вам там нравилось или не нравилось? 
 
2. Пробовали ли вы преподавать Библию подросткам? Как это происходило? 
 
3. Какое поведение подростков мешает вам проводить урок по Библии? Что вы 
могли бы сделать или какое правило установить, чтобы исправить ситуацию? 


