
Наставничество: Сопровождение и руководство 

Обзор подросткового служения (часть 8) 

 

I. Потребность в духовном наставнике 

А. Мы должны идти с ними ___________________, 

интеллектуальном, эмоциональном, физическом, 

социальном и духовном. 

 

Б. Это показывает им, что для вас имеет значение, 

_______________.  

 

В. Бог создал в глубине сердца подростка жажду 

объятий, понимания, приятия и руководства 

_____________________.  

 

II. Цель духового воспитания  

А. Цель духового воспитания - преображение в 

_______________________.  (2 Коринфиянам 3:18) 

 

Б. Меньше упрекайте их в дурных привычках, а 

больше говорите об __________________________.  

 

III. Сопровождение – ходить рядом с подростком 

Первая половина наставничества – сопровождение, хождение рядом с 

подростком. 

 

А. Важным шагом является ____________________.  

Те, кто верит, что они услышаны, верят, что они любимы. 

 

Б. Также важно умение _______________________. Это включает в себя: 

1. Поддержка: Ободряйте подростка в его откровенности с вами и во всем, 

что он вам говорит. 

2.  Обратная связь: Сформулируйте своими словами то, что сказал вам 

подросток, чтобы он убедился, что вы поняли его правильно.  

3. Уточнение: Ищите дополнительную информацию.  

4. Паузы: молчание  дает время для размышлений о том, что было сказано. 

 

В. Важной работой в сопровождении является ______________________.  

 



Сопровождение открывает окна в ранее закрытых уголках ума и сердца 

подростков. Сопровождать их к личной встрече с живым Богом. 

 

IV. Руководство - говорить правду с любовью 

Вторая половина наставничества - руководство (наставление): говорить правду в 

любви.  

А. Ваша цель – в том, чтобы они осмысливали и принимали _______________ 

______________.  

 

Б. Несколько принципов, как руководить с истиной:  

1. Мы общаемся, чтобы помочь подростку, а не _______________________. 

2. Устойчивый  _______________________ истины всегда оказывает 

большее влияние, чем внезапный полный силы удар истиной.  

3. Когда вы даете руководство, сосредоточьтесь ___________________, что 

нужно услышать подростку именно сейчас, а не на шести проблемах, 

которые вы хотите исправить.  

4. Духовные наставники должны заработать _________________, чтобы их 

истина  была услышана.  

5. Прежде чем руководить, постарайтесь ___________________________.  

6. Лучше, насколько это возможно, если подросток _____________________ 

для себя Божью истину.  

 

В. Божья истина должна быть выражена лишь в ответ на те нужды подростка, 

которые _____________________. 

 

Нужны и сопровождение, и руководство. 

 
Информация из книги: 

Richard R. Dunn “Shaping the Spiritual Life of Students: A Guide for Youth Workers, Pastors, Teachers 

Campus Ministers” (2001) 

 

 

 

Вопросы для обсуждения:  

1. Служил ли кто-нибудь для вас наставником? Что вы делали? 

 

2. Какая часть наставничества была бы для вас более сложной: сопровождение 

или руководство? Почему вы так считаете? 

 

3. Каковы личные качества и стиль общения человека, который эффективно 

говорит истину в любви? 


