OnutenbHoe Bpems ¢ borom
AyxoBHasA XXU3Hb (4acTb 6)

Ectb nu Y Me€HA BO3MOXHOCTb A51A aToro?
|. 3aHATUA BO BpemA ANMUTEeNbHOW MOJSIUTBbLI

A. 3anuwuTe Bce, YTO Bac
Cnncok 6ecnokoncTaa.
«Bce 3abomnbl sawiu 8o3noxume Ha Hezo, ubo OH
neyemcs o eacy. (1 [Nlempa 5:7)

b. Bpems B . pasmbIWNAnTe Hag
Tem, Kto Takon bor.
1. MOXHO yMTaTb OgHY rnaBy KHUMM «Benuyune
bora» OnaeHa Tosepa, roe Kkaxxgas rnaesa
nocesLeHa ogHomy n3 kadects bora: Ero
CBATOCTW, BCEMOTYLLECTBY, N06BU, MUOCTH,
npaBeHOCTUN, CYBEPEHUTETY U T.4.

2. MoxHO npounTaTth Kakon-HMbyab ncanom, Hanpumep, 144,
145, 39, 8, n 64.

3. MoxHo cnywaTtb My3biKy MOKITOHEHUSA N CMIOUTE TMMH NOKNoHeHus bory n3
cbopHuka.

B. Bpema gna
«Ecnu ucrnogedyem epexu Hawu, mo OH, 6ydy4u eepeH u npasedeH, npocmum
HaM 2pexu Hawu u o4ucmum Hac om ecsikou Hernpagobl». (1 MoaHHa 1:9)

. Bpems ans
«3a ece bnazodapume: ubo makosa o sac 8os1si boxus eo Xpucme Uucycer.
(1 ®eccanoHukutiuam 5:18)

[. Mpoytnte rnasy m3
Hanpumep: «Co XpucTtom B LLKOME MOMNUTBbLI» 3HJJ,p+O Mtoppes.

«XopaTtanctBeHHast monutBa» [Jatya LunTtca.
(Ccbinku Ha KHU2U ecmb 8 ornucaHuu eudeo).

E. Cnpocute bora o Tom, 4to OH xo4eT

XK. lNpoaHanusnpynTte, Ha YTO Bbl TpaTUTE
Hanpumep, kaTteropmm XunsHu:
1. Mown oTHoweHusa ¢ borom: rosoputsb ¢ HuM 1 cnywate Ero; 3ayumnBaTth
cTuxu n3 NMucanusa n yntatb Cnoso Boxbe 1 T.4.




2. Moga cembs: cynpyr(a); aetn; agpyrme poacTBeHHUKM 1 6nnskme apysbs,
C KOTOPbIMU Bbl XOTUTE NOAAEPXNBaATb A0OPbIE OTHOLLEHUS.

3. Mosi paborTa.

4. Moe cnyxeHue B LiepKBU.

5. Mown gom.

6. Mon opysbs 1 coceaw.
Cnpocute y bora, 4To HYXXHO AenaTb B KaXXOOW U3 3TUX CTOPOH XXNU3HMW.
«Hadelicsi Ha N'ocnoda ecem cepOuem meoum, U He rnosiazalcs Ha pa3ymM meod.
Bo ecex nymsx meoux no3Hasau Ez2o, u OH Haripasum cme3u meou.

(Mpumyu 3:5-6)
Il. Tae npoBOAUTL Takoe BpemMs ¢ borom

A. Ha .
Tam Bbl MOXxeTe ObITb OKPYXeHbl BoXXbUM TBOpEHMEM, NPoOBOAs BpeMs ¢ borom.

Bb. B komHaTe , F0e HeT oTBneKarLwmx ¢akTopos.
B. B komHaTe Ansa MOJINTBbI.
[". BaxxHO, 4TOObLI TaM Bac HUKTO U HNYTO : HX NOAWN, HX 3BOHKM.

Bonpochl ans o6cyxaeHus
1. Kakown y Bac 6bin onbIT 4AUTENBHON MONUTBLI MHOVMBUAYAIbHO UK B rpynne?

2. Yto ans Bac 6bi1n1o 66l camMbiM TPyAHbIM B AnMTENbHOM 06LweHnn ¢ borom? YTto Bbl
MoXeTe caenartb, YTobbl NpeoaoneTb 3T0?

3. Kakasa ngesa n3 atoro Buaeo Bam ocobeHHOo nonesHa?



