
Четыре типа личности. Введение. 
Четыре типа личности.  (часть 1) 

 
I. Особенности личности 
А. Каждый человек представляет собой ____________________ этих типов.  
 
Б. Тип личности человека в значительной степени зависит от 
________________. 
 
В.  Однако на формирование личности влияет также и _____________: 
стиль воспитания, продолжительная болезнь, обстановка в школе и 
влияние культуры.  
 
Г. Один тип личности _______________________________ другого.  
 
Д. В каждом из них есть свои сильные и слабые _____________________.  
 
 
II. Описание каждого типа личности 
 
А. Тип личности №1: Веселый ____________________  
Греческое название – «сангвиник» 

1. Любят веселиться. Им нравятся игры.  
2. Легко сходятся с людьми, легко общаются с ними.  
3. Они обычно экстраверты, покладистые и не   
      переживают из-за мелочей.  
4. Однако иногда им трудно быть серьезными. 

 
Б. Тип личности №2: Правящий ________ 
Греческое название –  «холерик».  

1. Они решительны. Им нравится решать проблемы, и  
  поэтому они обычно хорошие лидеры.  

2. Они обычно экстраверты.  
3. Они не теряются в новых ситуациях и с новыми  
       людьми.  
4. При этом они склонны к нетерпимости и деспотизму. 

 
В. Тип личности №3: миролюбивый золотистый 
__________________  
Греческое название – «флегматик».  

1. Они очень верные друзья.  
2. Они спокойны, им не нравится, когда их   
      торопят.  
3. Они обычно застенчивы и интроверты.  
4. Они боятся новых ситуаций и нерешительны.  

 



 
 
 
Г. Тип личности №4: трудолюбивый ___________  
Греческое название – «меланхолик».  

1. Очень работоспособный. Иногда даже  
   перфекционист.  

2. Им нравится рутина, строгое расписание и  
  не нравятся неожиданности и всякие перемены.  

3. Они обычно чуткие. Интроверты.  
4. Однако они бывают угрюмые, неуверенные в себе, часто страдают   
      от депрессии. 

 
 
Вопросы для обсуждения: 
1. К какому типу (или типам) личности вы относите себя (согласно тесту в 
конспектах или по приведенным описаниям)? 
 
2. Согласны ли вы с тем, что сказали о себе другие участники группы? 
Почему да или почему нет? 
 
3. Как вы думаете, как эти сведения могут помочь вам в работе командой 
лидеров и с вашими подростками? 

  



ТЕСТ: Определение темперамента 
(0 - никогда, 1 - редко, 3 - иногда, 5 - всегда) 

 
Лев: (холерик) 
___ Смело и без страха действует в новых ситуациях. 
___ Любит быть лидером.  Часто говорит другим, как  
            нужно поступать. 
___ Не боится сложных ситуаций. 
___ Надежен и ответствен. 
___ Быстро принимает решения. 
          Итог = ______ 
 
Котенок: (сангвиник) 
___ Много болтает и рассказывает необычные 
истории. 
___ Любит всевозможные развлечения. 
___ Любит быть в обществе.  Любит выступать. 
___ Полон энергии и всегда хочет играть. 
___ Всегда весел и во всем видит положительные стороны. 
          Итог = _______ 
 
Золотистый ретривер: (Флегматик) 
___ Предан и верен друзьям. 
___ Внимательно слушает других. 
___ Любит помогать другим.   
Сострадателен. 
___ Миротворец. Болезненно переживает, когда 
другие ссорятся. 
___ Терпелив и умеет ждать. 
          Итог = ________ 
 
Бобр: (меланхолик) 
___ Аккуратен и внимателен к мелочам. 
___ Не бросает начатое.    
___ Задает много уточняющих вопросов. 
___ Любит, чтобы все делалось как обычно, 
без перемен. 
___ Говорит все так, как есть. 
          Итог = ________ 
 

https://weirdblog.files.wordpress.com/2007/02/lion.gif
https://weirdblog.files.wordpress.com/2007/02/retriever.gif
https://weirdblog.files.wordpress.com/2007/02/beaver.gif

