
Что такое кибербуллинг 
Подростки онлайн (часть 2) 

 
I. Что такое кибербуллинг 
А. Кибербуллинг - это ____________  через СМС, в соцсетях, на форумах или в 
играх, где люди могут участвовать, просматривать  или обмениваться 
информацией.  
 
Б. Кибербуллинг особенно силен по трем причинам: 

1. Он _______________.  
 
2..Он _______________.   
 
3. Он _______________.  
 

II. Примеры кибербуллинга 
 
А. ____________ и ложные обвинения. 
 
Б. Обмен обнаженными _____________________. 
 
В. Травля по ____________________ причинам. 
 
Г. ___________________ профиль, (иногда 
называемый «виртуальная личность» или 
«сокпаппет»). 
 
Д. Побуждение к самоповреждению или ____________________. 
 
Е. Издевательства на почве ____________________. 
 
Ж. Доксинг через онлайн-игры.  
Доксинг - поиск и публикация персональной или конфиденциальной информации о 
человеке ______________________.  
 
III. Последствия кибербуллинга 
А. ___________________________, которые может испытывать жертва: 

1. Унижение перед сверстниками 
2. Изоляция 
3. Гнев  
4. Бессилие 

 
Б. ____________________ последствия: 

1. Депрессия и беспокойство 
2. Низкая самооценка  
3. Проблемы с учебой 



4. Суицидальные мысли и самоповреждение 
 
В. Употребление наркотиков и _________________. 
 
Г. ___________________ проблемы.  

1. Расстройство желудка, боли в животе и язва желудка.  
2. Частая тошнота, рвота и диарея.  
3. Измение привычек в питании: пропуск приемов пищи или переедание.  
4. Изменение режима сна: бессонница, сон больше обычного и ночные 
кошмары. 

 
 
 
 
 
Вопросы для обсуждения 
1. Знаете ли вы о случаях кибербуллинга среди знакомых вам подростков? 
 
2. Как вы думаете, травля в Интернете хуже или не так страшна, как физические 
издевательства? Почему вы так считаете? 
 
3. Что нового вы узнали из этого видео о кибербуллинге? 
 

 

 

 

 

 

Материалы из этих двух статей были использованы в данном видео. 
 
Stopbullying.gov. «How to Prevent Cyberbullying: A Guide for Parents, Caregivers, and Youth» ( Видео 
примеры из этой статьи.) 
https://www.stopbullying.gov/sites/default/files/documents/Cyberbullying%20Guide%20Final%20508.pdf 
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